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  مقدمه
اند و را تجربه کرده  یفراوان رات به سرعت تغ یمال یبازارها  ر،یاخ یهادهه  در
بازارها،    ن یشناخت و مشارکت در ا  یبرا   حیصح  یراهنما   افتن ی  گذاران،ه یسرما  یبرا
و پرتحول، بازار    ایپو  یبازارها  نیاز ا   یکیشده است.    زیبرانگو چالش   یضرور  یامر

و پر رمز و  نیتراز جذاب  یک یکه به عنوان  تاس یخارج ی بازار ارزها ای فارکس 
 .شودی شناخته م یمال یبازارها  نیرازتر
 سفر: کی آغاز

  ده یچیدان را با جهان پوارازه دارد ت  یجامع، سع یراهنما کیکتاب، به عنوان  نیا
 یا یبه دن زیانگجانیسفر ه ن یها را در ابازار فارکس آشنا کند و آن زیانگجانیو ه

ِ کند. از ابتدا تیهدا یمعاملات ارز دارد به   یکتاب سع نیا ،ییابتدا میمفاه ی
در بازار   یمطلوب ماتیارائه دهد تا بتوانند تصم یجامع و عمل یاطلاعات خواننده 

 .رندیکس بگ فار 
 فارکس؟  چرا
بازار فارکس   تیو جذاب  تیکه باعث محبوب  یمختلف  لیدلا   کیراهنما، به تفک  نیا  در

معاملات،  میحجم عظ ساعته تا  ٢٤ یپرداخت. از انعطاف زمان میشده است، خواه 
 ها را در بر دارد.ها و چالشاز فرصت  یجهان یا یدن کیفارکس 

 کتاب:  نیا هدف
با  در بازار فارکس است.  انی مبتد یجامع برا یراهنما کی کتاب، ارائه نیا هدف
خوانندگان قادر خواهند بود اطلاعات خود را گسترش  ییابتدا میمفاه حیتوض

 .رندیبازار فرا بگ نی در ا  تیموفق یرا برا  یمطمئن یهایدهند و استراتژ
  یا یاست که به دنبال ورود به دن یکسان یهمراه قدرتمند برا کیکتاب  نیا

  یا یسفر جذاب به دن  کیو با    دیهستند. با ما همراه شو  ی معاملات ارز  زیانگجانیه
  .دیرا به دست آور دیفرصت جد کی یفارکس، تجربه 

 :است ی کتاب درباره فارکس آورده شدههای اصلدر زیر، تعدادی از هدف
 :آموزش اصول اساسی .١

o معرفی بازار فارکس و اصول عملکرد آن. 
o ا و روندهای بازارنحوه تشکیل نرخ ارزه. 
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 :توضیح جزئیات فنی .٢
o  معاملاتی و بروکرهاهای معرفی انواع حساب. 
o  های معاملاتی آنلایننحوه استفاده از پلتفرم. 

 :ی بازار فارکسآشنایی با ابزارها و نمادها .٣
o  های ارزی و نحوه نمایش آنهاتوضیح در مورد جفت. 
o معرفی ابزارهای مهم در تحلیل فنی و اساسی. 

 :ریسک مدیریتآموزش  .٤
o املاتتوضیح در مورد مفهوم و اهمیت مدیریت ریسک در مع. 

 :کارگران تازهراهنمایی برای معامله  .٥
o  ارکسارائه مراحل ابتدایی برای شروع به کار در بازار ف. 
o  گران مبتدینکات و ترفندها برای معامله. 

 :تحلیل اثرات عوامل اقتصادی و سیاسی .٦
o  زارار و رویدادهای اقتصادی بر با توضیح در مورد نحوه تأثیر اخب. 
o  اجتماعی در تحولات بازار فارکسنقش فاکتورهای سیاسی و. 

رات بازار .٧  :آشنایی با تکنولوژی و تغ
o  رات در تکنولوژی مالیها و ت توضیح درباره پیشرفت  .غ
o های جدیدوگو در مورد آینده بازار فارکس و چالشگفت. 

 :تشویق به تحقیق و مطالعه بیشتر .٨
o  های مرتبط با بازار فارکستر در زمینه ویق به شناخت عمیق شت. 

کتاب افزایش دانش مخاطبان در زمینه معاملات ارزی  ایندر کل، هدف اصلی 
های موثر، و درک تراتژیه و پیشرفته، توسعه اسو یادگیری مفاهیم پای است
  است. تر از عوامل تأثیرگذار در بازار فارکس عمیق 

  
  
  

  اشید موفق و پیروز ب
 هرطونیان  -قاسمی 
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 خچهیتار
است    ی مال  یبازارها  نیتری می از قد  یکی) در اصل  یخارج  یارزها بازار فارکس (بازار  

و  یکیمعاصر که به شکل الکترون یزاردارد. اما، به عنوان با نهیرید یاخچهیو تار
 شکل گرفت. یلادیم ١٩٧٠ابتدا در دهه  شود،یمدرن شناخته م

 Brettonدوم، در توافق برتن وودز (  یپس از جنگ جهان   :  دزتوافق برتن وو    ١٩٤٤
Woods Agreement به طلا  یمل یگرفته شد که ارزها می، تصم١٩٤٤) در سال

 ثابت انجام شود.  یاساس نرخها مرتبط شوند و تبادل ارزها بر
  چاردیر کا،یجمهور آمر سی، رئ١٩٧١در سال : برتن وودز یلغو نظام طلا ١٩٧١

که به   شود،ی برتن وودز جدا م یطلا ستمیاز س اکیکرد که دلار آمر لاماع کسون،ین
را به   ی جهان یاقدام بازار ارزها  نیبرتن وودز" معروف است. ا یاصطلاح "لغو طلا

 کرد. تیهدا ریو متغ ای نرخ ارز پو یتبادل ارزها ستمیسمت س
  یارزها ز، بازار  برتن وود  یپس از لغو نظام طلا:  یخارج   یبازار ارزها  یریگشکل  ١٩٧٠
  ن یتبادل نرخ ارزها ب  ستمی، س١٩٧٠شکل گرفت. در دهه    ،یررسمیبه شکل غ  یخارج

ً انعطاف  یبر نرخها یکشورها مبتن شروع  نقطهبه  لیتبد نیشد و ا یریپذ نسبتا
 . شودیبازار فارکس معاصر محسوب م یرسم

  ی بازارها  نیاتریوپ  و  نیاز بزرگتر  یکیبازار فارکس به    ،یفناور  شرفتیگذر زمان و پ  با
 نیو آنلا یکیشده است که در آن معاملات به صورت الکترون لیجهان تبد یمال

  .  شودیانجام م
  

  علت بوجود آمدن بازار فارکس
  یازها ین لیبه وجود آمده است به دل ،یخارج یوان بازار ارزها بازار فارکس به عن

از   ی. برخدیآیه وجود مکشورها و اشخاص ب نیکه از تبادل ارزها ب  یو تجار یمال
 علل مهم بوجود آمدن بازار فارکس عبارتند از: 

است    افتهیبه شدت گسترش    یالمللنیدر جهان امروزه، تجارت ب  :یالمللنیتجارت ب 
. بازار کنندی مختلف استفاده م یتبادل کالاها و خدمات از ارزها یبرا و کشورها
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تجارت  لیمختلف و تسه یها تبادل ارز یمهم برا لهیوس کیکس به عنوان فار 
 به وجود آمده است. یالمللن یب

از جمله  رند،یگیقرار م یعوامل مختلف رینرخ ارزها تحت تأث نرخ ارز: راتتغ
آب و   طیشرا  یو حت ،یاسیس  راتتغ ،ی ات اقتصادلاع اط ،یاقتصاد  یهات یفعال

 گذارانهیکسب و کارها و سرما یبرا ییهاممکن است فرصت  راتتغ نیهوا. ا
واکنش نشان   سرعتتا به  کندی امکان را فراهم م نیکنند، و بازار فارکس ا جاد یا

 دهند.
مله در هر زمان  کنندگان امکان معابازار فارکس به شرکت :یدر معاملات مال لیتسه

و شتاب در   لیباعث تسه یکیاز تبادل الکترون یژگیو نی. ادهدیرا م یو مکان
  ی مانند جهان یمال یامکان استفاده از ابزارها  ن،یمچنشده است. ه یمعاملات مال
 یبرا کنندهب یترغ  ن،پا یهانه یو انجام معاملات با هز هیکردن سرما

 . شودیبازار م نیکنندگان اشرکت
که باعث   شودیبالا شناخته م بازار فارکس با حجم معاملات معاملات: یبالام حج

کنندگان از معاملات به شرکت یلا م با. حجشودی بازار م ن یا یداریو پا  تیشفاف
 .کندیکمک م ایپو  یو بازارها یرقابت یهااز نرخ یمندامکان بهره 

را   ی امله از هر نقطه جهانکنندگان امکان معبازار به شرکت نیا استقلال از مکان:
 توانندیکنندگان مشرکت  ن،یآنلا  یمعاملات   یهاو پلتفرم   نترنتی. با وجود ادهدیم

 به کنند و معاملات خود را انجام دهند. دایپ  یبه بازار فارکس دسترس یت به راح
تبادل ارزها و  یو گسترده برا  ایپو طیمح کیبازار فارکس به عنوان  ،یطور کل

و  یالمللنیتجارت ب لیدر تسه یشده است که نقش مهم جادیا یلمعاملات ما
  . دارد یاقتصاد  یهات یفعال

  

  یمگر موفق شو چطور یک معامله
پیوسته است که اگر به  وقوعانگیز و بهتجارت در بازار فارکس یک چالش هیجان

عنوان یک فرصت برای کسب درآمد و  تواند بهدقت و استراتژی نگرانه، می 
ای شروع به عنوان یک مالی تلقی شود. در اینجا چند راهنمایی برموفقیت 

  :گر موفق در بازار فارکس آورده شده استمعامله



١١ 
 

قبل از هرچیز، به خود زمان بدهید تا درک کاملی از بازار  :درک بازارش و آموز.١
و تحلیل  ال، تحلیل تکنیکلوریج فارکس پیدا کنید. مفاهیم اساسی مانند پیپ، 

و برای این منظور زمان کافی بگذارید. شما با دیدن یک  را بیاموزید لفاندامنتا
 د.گر نخواهید شدوره آموزشی تبدیل به یک معامله

ریزی مطلوب و استراتژی واضح برای ورود برنامه  :و استراتژیریزی برنامه  .٢
 و خروج از بازار را تدوین کنید. 

محدود کردن ریسک   :گر شدن)ترین بخش در معامله (مهممدیریت سرمایه .٣
ها در معاملات فارکس است. هر معامله و مدیریت سرمایه از جمله مهمترین جنبه 

 .طابقت با ریسک مالی شما باشداسبه شده و در مطور دقیق محباید به 
ر می :بروزرسانی روزانه .٤ روز بودن با  کند. بهروند بازار فارکس به سرعت تغ

 .و تاثیرات آنها بر ارزها بسیار اهمیت دارداخبار و رویدادهای اقتصادی جهانی 
بازار فارکس یک فضای پویا و پیچیده است. با شروع با  :تجربه و تمرین .٥

های خود  توانید تجربه کسب کنید و استراتژیمداوم، شما می  قدار کم و تمرینم
 .روز کنیدرا به 

و  معاملات ممکن است موفق یا ناموفق باشند. حوصله  :حوصله و انضباط .٦
 .ز اهمیت بالایی برخوردارندهای مختلف اانضباط در اداره احساسات در زمان 

فارکس و مطالعه تجارب املات مشاوره از متخصصان مع :ایمشاوره حرفه  .٧
 .های لازم برای موفقیت کمک کندتواند به شما در کسب مهارتدیگران می 

را تحلیل کنند و  بخاطر داشته باشید که معامله گران موفق باید به دقت بازار
. همچنین، هیچ گاه تمام دارایی خود را در  گیرندمی تصمیمات آگاهانه و متعادلی 

و همواره به مدیریت ریسک توجه   کنندنمی ذاری گمایه یک معامله واحد سر
 کنند.می

  

  مراحل شروع معاملات در فارکس
ً ساده  های معاملاتی آنلاین در بازار فارکس یک فرآیناستفاده از پلتفرم  د نسبتا

باشد. در زیر خت بازار مالی می است، اما نیازمند آشنایی با اجزاء اساسی آن و شنا
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های معاملاتی آنلاین در فارکس آورده نحوه استفاده از پلتفرم توضیحاتی در مورد 
 :شده است

ر)انتخاب یک بروکر (کار  .١ ابتدا باید یک بروکر آنلاین را انتخاب کنید.  :گزا
کس وارد  دهند تا به بازار فار گزارهایی هستند که به شما امکان میبروکرها کار 

اجرای معاملات، نرخ کارمزد، و شوید. در انتخاب بروکر، به عواملی مانند قابلیت 
 .توجه کنیدهای معاملاتی آنلاین آنها امکانات ارائه شده توسط پلتفرم 

اب معاملاتی در  بعد از انتخاب بروکر، باید حس :نام و حساب معاملاتیثبت .٢
 .پذیردانجام می ها و ارائه اسناد هویتی این شامل تکمیل فرمآن باز کنید. 

نام، شما به پلتفرم معاملاتی بعد از ثبت  :املاتیدانلود و نصب پلتفرم مع .٣
های معاملاتی خود  بیشتر بروکرها پلتفرم آنلاین بروکر دسترسی پیدا خواهید کرد.  

(مانند  .ند. پس از دانلود، نصب پلتفرم را انجام دهیددهرا برای دانلود ارائه می 
 برنامه متاتریدر)

به حساب  ده از اطلاعات ورود  پس از نصب، با استفا :ورود به حساب کاربری .٤
 .شویدکاربری خود وارد پلتفرم می 

پلتفرم معاملاتی شامل ابزارها و نمودارهای   :آشنایی با پلتفرم معاملاتی .٥
ار است. آشنایی با نحوه استفاده از این ابزارها، اجزاء پلتفرم  متنوعی برای تحلیل باز 

 Account) ت حسابو مدیری (Order Execution) ل اجرا کننده معاملاتمث
Management) امکانات مهمی هستند. 

توانید معاملات خود را  اید، می ا شدهحالا که با پلتفرم آشن :انجام معاملات .٦
ن حجم معامله، و انتخاب نوع انجام دهید. این شامل انتخاب  جفت ارز، تع

 .شود) میمعامله (مثل خرید یا فروش
ه، مهم است که استراتژی م معاملدر هنگا :مدیریت ریسک و تحلیل بازار .٧

گیری  بازار برای تصمیم های مدیریت ریسک را در نظر بگیرید و از ابزارها و تحلیل
 .بهتر استفاده کنید

های مالی به یاد داشته باشید که بازار فارکس فعالیت تاکید برای چندمین بار، 
ای هنمایی حرفه زا دارد و قبل از ورود به آن، به دقت آموزش ببینید و راریسک
  . بگیرید
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  ١متاتریدر
های معاملاتی در بازار فارکس قدرتمندترین پلتفرممتاتریدر یکی از پرکاربردترین و 

توسعه داده شده است و به   یدررت  افزار، توسط شرکت متاکواست. این نرم 
گران امکان معامله در بازار فارکس، بازارهای مالی دیگر، و حتی بازارهای  معامله

 .کندم و کالاها را فراهم می سها
 :متاتریدر در بازار فارکس عبارتند ازبرخی از کاربردهای اصلی برنامه 

لاین در زمان واقعی گران امکان معامله آنمتاتریدر به معامله  معامله آنلاین: .١
دهد تا به سرعت و با دقت معاملات خود  به شما اجازه می  دهد. این برنامهرا می 

رات بازار فوری واکنش نشان دهید را انجام دهید و  .به تغ
دهد که اتریدر ابزارهای آنالیز تکنیکال قدرتمندی ارائه میمت  آنالیز تکنیکال: .٢

ها، و الگوهای قیمتی را بررسی کرده و ص کند تا نمودارها، شاخبه شما کمک می 
 .تحلیل کنید

ماتیک متاتریدر به شما امکان اجرای معاملات اتو اتوماسیون معاملات: .٣
ریزی اندازی و برنامه اهتوانید رد. شما میده(معروف به اکسپرت ادوایزر) را می

 .معاملات خود را به صورت خودکار و بدون نیاز به حضور شخصی انجام دهید
متاتریدر به شما امکان مدیریت حساب معاملاتی،  مدیریت حساب: .٤

آمارهای مربوط به ها و مانیتورینگ عملکرد معاملات، و دسترسی به گزارش
 .کندمعاملات را فراهم می

ا و امکانات متاتریدر، آن را یک ابزار بسیار مفید و قدرتمند برای  هکلیه این ویژگی 
 .سازدمی گران در بازار فارکس معامله

 
1- MetaTrader 
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  برنامه متاتریدر

  مدیریت ریسک و سرمایه
به عنوان یک بازار  .سرمایه در بازار فارکس بسیار اهمیت داردمدیریت ریسک و 

تواند به شما کمک کند تا در مالی پویا و پر ریسک، مدیریت ریسک و سرمایه می
ضیحاتی نوسانات بازار و احتمالات ناخواسته محافظت شوید. در ادامه تو مقابل

 :فارکس آورده شده است درباره مدیریت ریسک و سرمایه در
یکی از مهمترین اصول مدیریت ریسک : (Stop-Loss)ضرر ن حد تع .١

کند است. این حد مشخص می "Stop-Loss" یا ضرردر فارکس، استفاده از حد 
رد، معامله به صورت بینی شما حرکت که قیمت به سمت نقض پیش که در صورتی ک

سته را های ناخواکند تا خسارتکار به شما کمک میشود. این کار متوقف میخود 
 .محدود کنید

ن حجم معامله  .٢ ن حجم صحیح معامله نیز : ت (Position Sizing) تع ع
د مقدار جزء اصول مدیریت ریسک است. این به این معناست که شما بای

مشخص کرده و درصدی  خواهید در هر معامله استفاده کنید راای که میسرمایه 
شود تا حتی در صورت کار باعث میز سرمایه را به هر معامله اختصاص دهید. این  ا

رات غیرمنتظره در بازار، سرمایه شما به طور یکنواخت مدیریت شود  .بروز تغ
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د، بنابراین تجدید رات مستمری داربازار فارکس تغ  :تجدید نظر مداوم .٣
های معاملاتی شما ضروری است. اطمینان قعیتنظر مداوم در استراتژی و مو

روز است و با شرایط فعلی بازار  های شما بهو تحلیلل کنید که اطلاعات حاص
این بدین معنی نیست که هر روز به دنبال یادگیری یک روش  .هماهنگ است

تأکید بر بروز بودن سیستم معاملاتی خود است تا نواقص معاملاتی باشید، بلکه 
 مستمر برسید.  کنید تا به سود  را برطرف

گذار، آموزش و آگاهی در مورد بازار  یه به عنوان یک سرما   :آموزش و آگاهی .٤
های آموزشی،  فارکس و اصول مدیریت ریسک بسیار حائز اهمیت است. برنامه 

های لازم برای  به شما کمک کنند تا مهارت توانندکتب مرجع، و منابع دیگر می 
 .اء دهیدمدیریت ریسک را ارتق

تر و در طور هوشمندانهبه کند تا مدیریت ریسک و سرمایه به شما کمک می
رات غیرمنتظره و خسارات  دسترس  تر به بازار فارکس نزدیک شوید و از تغ

ترین عامل رعایت  برای ماندگاری در بازار فارکس مهم .ناخواسته محافظت کنید
  ت.به جدول زیر دقت کنید:مدیریت سرمایه اس

  هر معامله ریسک در ٪١٠نفر دوم با   ریسک در هر معامله ٪٢ل با او نفر

  میزان ضرر   سرمایه    میزان ضرر   سرمایه  
  $١٠٠٠  $١٠٠٠٠  معامله اول   $٢٠٠  $١٠٠٠٠  معامله اول 

  $٩٠٠   $٩٠٠٠   دوم معامله   $١٩٦  $٩٨٠٠  دوم معامله 
  $٨١٠  $٨١٠٠  سوم معامله   $١٩٢  $٩٦٠٤  سوم له معام

  $٧٢٩  $٧٢٩٠  چهارممعامله   $١٨٨  $٩٤١٢  چهارممعامله 
  $٦٥٦   $٦٥٦١   پنجم معامله   $١٨٤  $٩٢٢٤  پنجم معامله 
  $٥٩٠  $٥٩٠٥  ششم معامله   $١٨١  $٩٠٣٩   ششم معامله 
  $٥٣١  $٥٣١٤  هفتم معامله   $١٧٧  $٨٨٥٨  هفتم معامله 
  $٤٧٨  $٤٧٨٣  هشتم له معام  $١٧٤  $٨٦٨١  هشتم معامله 

  $٤٣٠  $٤٣٠٥  نهم معامله   $١٧٠  $٨٥٠٨  نهم معامله 
  $٣٨٧  $٣٨٧٤  دهم معامله   $١٦٧  $٨٣٣٧   دهم معامله 
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سرمایه خود را در هر معامله   ٪٢شوند،نفر اول  زمان وارد بازار فارکس می دو نفر هم
ی  کند. ناگفته پیداست که نفر دوم بزودریسک می ٪١٠کند و نفر دوم ریسک می

ق خواهد شد راهی  کل سرمایه خود را از دست خواهد داد ولی نفر اول بالاخره موف
از بازار پیدا کند. بیشترین عامل حذف یا ماندگاری  برای ماندگاری و کسب سود

 باشد. شما بهترین آموزش شما در بازار فارکس همین رعایت مدیریت سرمایه می
ی را داشته باشید ولی مدیریت سرمایه  را هم دیده باشید، بهترین سیستم معاملات 

  ید از بازار حذف خواهید شد.را رعایت نکنید مطمئن باش
  

  گریمعامله روانشناسی 
گری به مطالعه و درک عوامل روانی و رفتاری که در فرایند روانشناسی معامله

گران نقش دارند، اشاره دارد. توسط معامله گیری و اجرای معاملات مالی تصمیم
 پذیری، مدیریتگیری، ریسکمیم این شاخه از روانشناسی درک عملکرد، تص

گری را مورد بررسی  روانی مرتبط با فعالیت معاملهاسترس، انضباط و سایر عوامل 
 .دهدقرار می 

هبود در انجام گران کمک کند تا بتواند به معاملهگری میمطالعه روانشناسی معامله
. برخی از  تر برای خودشان بدست آورندمعاملات مالی و دستیابی به نتایج مثبت 

 :گری عبارتند ازنشناسی معامله موضوعات مهم در روا
ترین عوامل در موفقیت یکی از اصلی  :اهمیت کنترل احساسات .١

ها است. احساسات مثل های ذهنی آنگران، کنترل احساسات و انگیزه معامله
ار گر را تحت تأثیر قر های معاملهگیریتوانند تصمیمترس، طمع، انزجار و افتخار می 

 .دهند
و کنترل احساسات، به ویژه ترس، اهمال و خت شنا :مدیریت احساسات .٢

گران است که برای جلوگیری از  های کلیدی معاملهشیفتگی، از جمله مهارت
 .های نادرست در شرایط فشار، ضروری استتصمیم

شناخت روانشناسی بازار و تحلیل رفتارهای گروهی    :روانشناسی بازار .٣
بازار به  د تا بهتر درک کنند که چگونه گران کمک کنتواند به معاملهگران میمعامله

 .دهداخبار و رویدادها واکنش نشان می
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های موجود در  گران باید قادر باشند ریسکمعامله  :مدیریت ریسک .٤
گیری ها را مدیریت کنند. این شامل تصمیمسایی کرده و آنمعاملات خود را شنا

ن سطح توقف  ن سود هدف و مواجههدر مورد تع با احتمالات  زیان، تع
 .دهنده استزیان 

شناخت و تحلیل روانیات معاملات و رفتارهای    :تحلیل روانی معاملات .٥
ات گذشته خود یاد  ها کمک کند تا از اشتباه تواند به آنگران میغیرمنطقی معامله

 .بگیرند و در آینده بهتر تصمیم بگیرند
تواند به بهبود  می گری یک حوزه مهم است کهعاملهبه طور کلی، روانشناسی م

های بازارهای  ها را در مواجهه با چالشگران کمک کند و آنعملکرد معاملهعملکرد و  
  .مالی تقویت کند

گیری بر اساس  دقیق و تصمیم توانایی تحلیل  :گیری منطقیتصمیم  .٦
مل موفقیت در  اطلاعات منطقی و آنالیز تکنیکال و یا اصول مالی، مهمترین عا

 .گری استمعامله
تواند از انضباط و پایبندی به سیستم و استراتژی معامله، می :انضباط .٧

 .جلوگیری از انجام تصمیمات احساسی و ناپایدار جلوگیری کند
گران در فرآیند ناخت خطاهای رایجی که معاملهش  :آگاهی از خطاهای رایج .٨

نها  راهکارهایی برای پیشگیری از آگیری ممکن است انجام دهند، و یافتن تصمیم
ها برای شناسایی خطاهای معاملاتی هر فرد یکی از بهترین راه حل  .اهمیت دارد

 باشد.داشتن یک ژورنال معاملاتی می
کند تا بهترین شرایط روانی گران کمک میله گری به معامدر کل، روانشناسی معامله 

مند ه تری بهرکنند و از نتایج مثبت و عقلانی را برای انجام معاملات مالی ایجاد 
  .شوند

  

  ژورنال معاملاتی 
ها، تصمیمات، عملکردها و  داشتن ژورنال معاملاتی به معنای ثبت و ثبت نگرش 

دهد. این گر در بازارهای مالی انجام مینتایج معاملات مالی است که یک معامله
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ً به صورت یک دفترچه یا فایل الکترونیکی است که معامله گر ژورنال معمولا
 .کندرا در آن ثبت میبه هر معامله  اطلاعات مربوط 

 :شوند عبارتند ازمهمترین مواردی که در یک ژورنال معاملاتی ثبت می
شامل نماد معامله (نام سهم یا ارز، کریپتو، و غیره)، اندازه   :جزئیات معامله .١

 .معامله (تعداد سهام یا مقدار ارز) و قیمت خرید یا فروش است
 .ه صورت گرفته استیقی که معاملقدزمان و تاریخ   :زمان معامله .٢
گر وارد بازار  قیمت ورود به معامله (قیمتی که معامله :قیمت ورود و خروج .٣

 .گر معامله را بسته)شده) و قیمت خروج (قیمتی که معامله
نی .٤ میزان سود یا زیان مورد انتظار (میزان سودی که   :هدف و میزان تع

نی (میازگر به دنبال آن بوده است) و میمعامله گر آماده  زان زیانی که معامله ن تع
 .بوده است بپذیرد) برای هر معامله

گر داشته است  هایی که معاملهها، و ایدهها، تحلیلنگرش :تحلیل و نتایج .٥
توان ثبت و همچنین نتایج معامله (سود یا زیان) را نیز در ژورنال معاملاتی می

 .کرد
م این معامله سوق داده  ر را به انجاگذکر عواملی که معامله  عوامل محرک: .٦

 .تکنیکالاست، از جمله اخبار، الگوهای نموداری، یا تحلیل 
ن شده و  :بررسی عملکرد .٧ بررسی عملکرد معامله بر اساس اهداف تع

 .تحلیل تفصیلی از عملکرد خود معامله
  هگر در زمان انجام معامله، از جملثبت وضعیت روانی معامله :وضعیت روانی. ٨

 استرس، اعتماد به نفس و روحیه معاملاتیسطح 
کند تا الگوهای معاملاتی خود را  گر کمک میداشتن ژورنال معاملاتی به معامله

شناسایی کند، عملکرد خود را ارزیابی کند، از اشتباهات گذشته خود یاد بگیرد و  
  .اش اعمال کندهای معاملاتیبهبودهای لازم را در رویه 
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  ایج فارکساصطلاحات ر
مفاهیم و  معاملات فارکس دارای اصطلاحات و واژگان خاص خود است که بیانگر 

پرکاربردترین اصطلاحات در معاملات موارد مختلف در بازار ارز است. برخی از 
 :فارکس عبارتند از

است و به کمترین   "Percentage in Point" یشدهکوتاه  (Pip) :پیپ .١
رات قیمتی یک جفت ارز مر در بازار فارکس به یک  (Pip) پیپشود. بوط می تغ
رات قیمت ارز  رات کوچکی  اطلاق میواحد کوچک تغ شود. اصطلاح پیپ به تغ

رات قیمت ارزها  دهد و برای اندازهدارد که در قیمت ارزها رخ می اشاره گیری تغ
اده  بیشتر ارزها در بازار فارکس تا چهار رقم اعشار نمایش د .شوداستفاده می 

به صورت  EUR/USDمانند  شوند. به عنوان مثال، اگر قیمت یک جفت ارزمی
ر    ١٫٢٣٤٦ایش داده شود و قیمت به  نم  ١٫٢٣٤٥ ر کند، این تغ پیپ است. به   ١تغ

استفاده از واحد  .طور کلی، هر پیپ معادل با یک دهم از یک سازنده اصلی است
رات قیمت ارزها دپیپ برای اندازه  ر بازار فارکس بسیار مفید است و به گیری تغ

رات روتا ت کند معامله گران کمک می تگی در بازار را بهتر درک کنند و زانه و هفغ
تصمیمات معاملاتی بهتری بگیرند. به عنوان مثال، اگر معامله گر بداند که هر پیپ 

ر قیمت برای یک جفت ارز معادل با  رات  تواند اثر تغدلار است، او می ١٠تغ
 .قیمت را بهتر بر روی سرمایه و سودآوری معاملات خود بسنجد

رات قیمت (XAU/USD) طلا ر معاملاتد ، پیپ به عنوان واحد کوچک تغ
شود. اما باید توجه داشته باشید که قیمت طلا به صورت اعشاری  استفاده می

رات قیمتی در تشود و این موضوع ممکن است باعث کمینمایش داده می   تغ
د به این  ، بای(XAU/USD) برای محاسبه پیپ در معاملات با طلا .هر پیپ شود

شود. به عنوان مثال،  کنید که قیمت طلا به صورت دلار نمایش داده می   نکته توجه
ر  ١٤٠١دلار باشد و به  ١٤٠٠اگر قیمت انس  ر کند، این تغ   .پیپ است ١٠٠دلار تغ
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  باشدمی XAU/USDهر پیپ در تصویر فوق گویای کامل نحوه محاسبه 

  
افزایش پیدا  ٢٠٢٦٫٨٨ت به یم ق ٢٠٢٦٫٥٢یک معامله فروش باز کردیم در قیمت 

ر  (هر ١سنت ١ارزش هر پیپ در طلا  . پیپ بوده است ٣٦کرده است. مقدار تغ
ر صد پیپ باعث یک دلار سود یا ضرر  یکصد سنت یک دلار است) است و هر تغ

 کنیدکه انتخاب می   ٢حجم معاملاتیضریب  شما بر اساس  مقدار سود ضرر  شود.  می
ر می کنیم باشد مبلغی را که درگیر معامله می  بالاتر  ضریب حجم  . هر چقدرکندتغ

بطور مثال اگر حجم معاملاتی برابر   هد بود.و میزان سود و ضرر ما نیز بیشتر خوا
سنت و به   ٢پیپ  ارزش هر ٠٫٠٢سنت، حجم معاملاتی  ١باشد ارزش هر پیپ  ٠٫٠١

ز افزایش پیدا  همین منوال هر چقدر ضریب حجم بالاتر برود ارزش هر پیپ نی
 کند.می

ر قیمت طلا را یک    ١: در ایران هر  نکته و همین روش   کنندمیپیپ حساب  دلار تغ
  .گران مرسوم شده استبین معامله 

ه معامله  های اصلی بازار فارکس است و بیکی از ویژگی :   Leverageاعتبار .٢
معاملاتی با حجم ستفاده از مقدار سرمایه کمتر، دهد که با اگران این امکان را می

دهد تا به سود  اجازه می گران به معامله  leverageبزرگتر انجام دهند. از این رو، 
 .بیشتری دست یابند، اما همزمان با خطراتی نیز همراه است

 
1- Cent 
2- Volume 
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باشد، او  ١:١٠٠ leverage یک حساب بابه عنوان مثال، اگر یک معامله گر دارای 
  ر سرمایه خود انجام دهد. براب ١٠٠تواند یک معامله با ارزش می

کنید و از کنید انتخاب میباز میمقدار لوریج را هنگامی که حساب خود را در بروکر  
ر آن مجدد باید وارد داخل برنامه متاتریدر نمی ر دهید و برای تغ توانید آن را تغ

تا  ١٠٠ب کاربری خود در بروکر شوید. بهترین لوریج برای حساب رقمی بین حسا
 کنید.باشد به خصوص اگر سرمایه زیادی را درگیر نمیمی  ٢٠٠

بین سود   مانند یک شمشیر دو لبه  در بازار فارکس   leverage ازبنابراین، استفاده  
 باید از میزاناست و باید با دقت و آگاهی استفاده شود. معامله گران  ضررو 

leverage د و همچنین مناسب برای استراتژی و سطح تجربه خود استفاده کنن
 .را در نظر داشته باشند leverage همیشه باید مخاطرات مرتبط با

 : (Lot) تلا .٣
لات در بازار فارکس به معاملات استاندارد ارزی اشاره دارد. یک لات معادل 

فت ارز مشخص است. به عنوان مثال، در  واحد از ارز اولیه در یک ج ١٠٠،٠٠٠
 ١٫٠٣١٠اگر نرخ تبادل    یورو است  ١٠٠،٠٠٠، یک لات معادل  EUR/USD جفت ارز

  باشد:
٠٠٠/١٠٠*١٫٠٣١٠=١٠٠/١٠٣دلار   

،  EUR/USD این به این معناست که برای خرید یا فروش یک لات از جفت ارز  
باشد و  ١:١٠٠حساب شما اگر لوریج  .داشته باشددلار   ١٠٠/١٠٣گر باید معامله

  یک لات معامله باز کنید.توانید دلار شارژ کرده باشید می   ١١٠٠حساب خود را 
لات معامله باز نکنید. ابتدا از   ٠٫٠٢ای کار بیشتر از  توجه: به هیچ عنوان در ابتد

سیستم معاملاتی خود اطمینان حاصل کنید سپس اقدام به بالا بردن حجم  
 معاملاتی خود بکنید.



٢٢ 
 

 
لات را  بهنوشته شده است حجم معاملاتی شما  volumeعددی که مقابل 

  .دهدینشان م
 است. اونس طلا واحد اونس طلا ١٠٠یک لات طلا در بازار فارکس معادل 

شود. اونس طلا به اندازه گیری است که برای محاسبه قیمت طلا استفاده میاندازه 
 .گرم است ٣١٫١٠٣٥

دلار باشد، ارزش یک لات طلا به  ٢٠٣٣ونس طلا برابر با بنابراین، اگر قیمت یک ا
  :شوداین شکل محاسبه می

١٠٠*  ٠٣٣/٢ =  ٣٠٠/٢٠٣دلار    

  
دلار  ٠٦٦/٤لات معامله طلا ما  ٠٫٠٢اگر معاملات را بدون اهرم باز کنیم برای 

  موجودی در حساب خوب نیاز داریم.  
  ٣٠٠/٢٠٣*   ٠٫٠٢=  ٠٦٦/٤  

است. در   ١:٢٠٠ک حساب دارای لوریج ای که باز کردیم با یدر تصویر فوق معامله
  دلار معامله را باز کردیم. ٢٠دلار  تنها با  ٠٦٦/٤اینجا ما بجای  

 ٢٠٫٣٣*   ٢٠٠=    ٠٦٦/٤  
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  ٢٠٠لوریج 

باشد. در حالی که تصویر زیر  می  ١:٢٠٠تصویر فوق یک حساب معاملاتی با لوریج 
د. مقدار پولی را که برای باز کردن معامله نیاز باشمی  ١:١٠٠همان حساب با لوریج  

  د.کنیسه توانید مقایاست را می

  
 ١٠٠لوریج 

  دلار نیاز است تا معامله باز شود. ٢٠دلار و معامله دوم  ١٠معامله اول  
 :آورده شده است ی مختلف لاتدر ادامه توضیحات مختصری درباره واحدها

واحد اصلی و کامل در بازار فارکس   لات): این واحد به عنوان ١لات کامل ( .١
ل پایه (مثلا دلار یا یورو) واحد از پو ١٠٠،٠٠٠معادل لات  ١شود. هر تفاده میاس

 .شوداست. این واحد برای معاملات به طور عمده و بزرگتر استفاده می 
مینی   ١لات است، بنابراین هر   ١لات): این واحد یک دهم از    ٠٫١مینی لات ( .٢

واحد پول پایه است. مینی لات برای معاملات کوچکتر و کمتر  ١٠،٠٠٠لات معادل 
 .شودفاده می لات است ١از 
 ١لات است، بنابراین هر  ١لات): این واحد یک صدم از  ٠٫٠١میکرو لات ( .٣

واحد پول پایه است. میکرو لات برای معاملات کوچکتر،   ١٬٠٠٠میکرو لات معادل 
های معاملاتی و یا برای آزمایش استراتژی معاملاتی که نیاز به دقت بیشتر دارند

 .شوداستفاده می
دهد که حجم معاملات گران این امکان را میعامله واحدها به م تفاده از ایناس

گران خود را به دقت تنظیم کنند و از ریسک معاملات خود آگاه باشند. معامله
راتژی معاملاتی و توانند حجم معاملات خود را با توجه به سرمایه موجود، استمی

 .سطح ریسک مدنظر تنظیم کنند
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اب دمو یک ابزار مهم و کاربردی  سح :(Demo Account) موحساب د .٤
دهد تا بدون ریسک ها امکان میگران در بازار فارکس است که به آن برای معامله

مالی و با استفاده از پول مجازی، تجربه معامله کردن در بازار فارکس را به دست  
 :کاربردهای اصلی حساب دمو در فارکس عبارتند از آورند.

ها و دهد تا مهارتگران امکان میبه معامله حساب دمو  تمرین:آموزش و  .١
گری را بدون خطر از دست دادن پول واقعی تمرین های مختلف معاملهاستراتژی 

دهد تا با شرایط و رفتار بازار آشنا شوید و کنند. این حساب به شما امکان می
 .های لازم برای موفقیت در معاملات را تقویت کنیدهارتم
های  دهد تا استراتژی: حساب دمو به شما امکان میهامایش استراتژیآز .٢

ها را بررسی کنید. شما گری را آزمایش کنید و اثربخشی آنمختلف معامله
های مختلف را تست کنید و بهترین روش توانید بدون ریسک مالی، استراتژیمی
 .ای دستیابی به سود را شناسایی کنیدبر
توانید پلتفرم ، شما می از حساب دمو : با استفادهلاتیارزیابی پلتفرم معام .٣

ها و امکانات آن آشنا شوید. این به شما معاملاتی خود را ارزیابی کنید و با ویژگی
و  دهد تا قبل از شروع معاملات با پول واقعی، با پلتفرم خود آشنا شویدامکان می
 .مند شویداز آن بهره 

یچ فشار  اید هرا درگیر نکرده اینکه پول واقعی خود نکته: در حساب دمو به دلیل 
روانی متوجه شما نخواهد بود و این برخلاف مواقعی است که با پول واقعی یک 

کنید. سعی کنید مدت زمان زیادی خود را درگیر حساب دمو نکنید معامله را باز می 
خواهید لی که میخواهید باز کنید مقدار آن را برابر با میزان پوو میو اگر حساب دم

  د. بازار کنید قرار دهی وارد
دلار قرار   ٥٠٠دلار شروع کنید حساب دمو خود را برابر با  ٥٠٠یعنی اگر قرار است با 

 دلار.  ٥٠٠٠دهید نه 
 باز کردن معامله در فارکس به معنای ورود به ):Openباز کردن معامله( .٥

معامله در فارکس باز باشد. وقتی یک ارز می جفتبازار و خرید یا فروش یک 
ارز را خرید یا   جفتاست که شما یک مقدار خاص از یک شود، به این معنی می

رات نرخ ارز، سود کسب کنیدفروش می  .کنید و امیدوارید که با تغ
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 ،شوداصلی انجام می   باز کردن یک معامله در بازار فارکس بر اساس دو نوع معامله
 :  ٢position) (shortمعامله فروشو   (long position)١معامله خرید

وقتی تحلیل شما نشان از افزایش قیمت  :   (long position) معامله خرید .١
خواهید از افزایش قیمت کسب سود کنید وارد معامله خرید باشد و میمی
 شوید.می

یل شما نشان از کاهش  تحل وقتی:  (short position) معامله فروش .٢
کنید وارد معامله فروش خواهید از کاهش قیمت کسب سود  میباشد و  قیمت می 

 شوید.می
دهد که از باز کردن معامله بر اساس معامله خرید یا فروش، به شما امکان می

رات نرخ ارزها سود کسب کنید. انتخاب معامله خرید یا فروش بستگی به  تغ
   .شما دارد هاتژیاسترا و هاتحلیل

  
  
  

ود  شپنجره فوق باز می  در برنامه متاتریدر NEW ORDERبا کلیک بر روی دکمه 
توانیم نوع معامله (خرید، فروش)، حجم معامله، حد سود، حد ضرر و اینکه  که می

  در چه قیمتی معامله باز شود را مشخص کنیم. 

 
1 - BUY 

2 -SELL 
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اید و این معامله رده ای را باز کوقتی یک معامله ):Closeبستن معامله ( .٦

یا ضرر خارج شوید با بستن  خواهید با همین مقدار سود  یا ضرر باشد و می  در سود 
 رسانید.معامله آن را به اتمام می 

  
که میزان سود و ضرر هر معامله باز را   PROFITسمت راست پنجره زیر گزینه 

ی آن، معامله قرار دارد که با کلیک بر رو  دهد یک علامت ضربدر کوچکنشان می
  خواهد شد.مورد نظر بسته 

له با میزان سودی  ج شما از معامای خرو: نقطه(Take Profit) حد سود .٧
 اید.است که مشخص کرده

ی خروج شما با مقدار مشخصی ضرر است  : نقطه(Stop Loss) حد ضرر .٨
 ده از معامله خارج شویم.که اگر تحلیل اشتباه بود با همان مقدار ضرر مشخص ش

شود که نشان  کنیم، یک خط در آن محدوده ایجاد می عامله فروش باز می ی موقت
ده محدوده است که معامله را باز کرده ایم. اگر روی آن کلیک کرده و به سمت  دهن

کنیم و اگر به لا بکشیم با رها کردن کلیک موس محدوده حد ضرر را مشخص میبا
ن بکشیم م کنیم. به محض اینکه حدوده حد سود خود را مشخص میسمت پا

 خواهد شد.ها برسد معامله بسته هر کدام از این محدوده  قیمت به
کنیم را نقطه ای که معامله خود را باز می : نقطه (Entry Point)دنقطه ورو .٩

 گویند.ورود می
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 در تصویر فوق یک معامله فروش با نقاط ورود، سود و ضرر مشخص شده است. 

نمودارها و ابزارهای تحلیلی که برای :  (Indicators) اندیکاتورها .١٠
 شوند، مانند میانگین متحرک، اندیکاتورمی ها استفاده بینی حرکت قیمت پیش 
RSI و  MACD .را اسیر   خود ،پیشنهاد میکنم برای ساختن سیستم معاملاتی

باشد اندیکاتورها نکنید تنها ابزاری که در این بین واقعا کاربرد دارد ایچی موکو می 
ً این مورد را نه به عنوان اندیکاتور بلکه به عنوان یک سیستم معام لاتی که شخصا

 نامم.می
بینی حرکت  روشی برای پیش :  (Technical Analysis) تحلیل تکنیکال .١١

 .، نمودارها و اندیکاتورهای فنیها بر اساس الگوهاقیمت 
بینی  روشی برای پیش :  (Fundamental Analysis) تحلیل بنیادی .١٢

یر  عوامل اقتصادی، اجتماعی و سیاسی که بر بازار ارز تأثها بر اساس رکت قیمتح
 .گذارندمی

در معاملات فارکس به وضعیتی اطلاق  :  (Margin Call)کال مارجین .١٣
شود که میزان مارجین موجود در حساب شما کمتر از میزان مارجین لازم برای  می

ه سرمایه شما کافی نباشد تا حفظ معاملات باشد. به عبارت دیگر، زمانی ک
  .خواندمی   Margin Callشما را  معاملات باز شما را پوشش دهد، بانک یا بروکر  
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تواند بیفتد این است که مقدار ضرر در  گر میقی که برای یک معامله بدترین اتفا
صفر نزدیک یک یا چند معامله به حدی باشد که باعث شود موجودی حساب 

. این اتفاقی است که در گرها قرار داردن تمامی معاملهکمیدر کال مارجین . شود
و خواهد افتاد تا  تدافگران افتاده، میله برای تمامی معامله سالهای اول معام

 زمانی که یک مورد را رعایت کنند "مدیریت سرمایه".
: وقتی در معامله کردن به یک   (Trading Strategy) استراتژی معاملاتی .١٤

برساند، که شما را به کسب سود مستمر انتظار دارید که  روش خاص رسیدید
روش دیگری باشد موکو و یا هر ، ایچی ICT ،RTMن، س اکشپرای تواند شاملمی

 گویند.را استراتژی معاملاتی می
در فارکس به حسابی  :   (Proprietary Trading Account) پحساب پرا  .١٥

گری استفاده رای معاملهشود که توسط یک شرکت یا موسسه مالی باطلاق می
ه باید یکسری ک هزینه اولیبا پرداخت ی  گر شود. در این نوع حساب، معاملهمی

به  گذار را پاس کند تاچالش معاملاتی در نظر گرفته شده توسط شرکت سرمایه 
ِ املهعنوان یک کارمند یا عضو تیم مع کند و از سرمایه شرکت معاملاتی فعالیت    گری

 .کندگری استفاده  لهشرکت برای معام
ی یک شرکت معاملاتی در اگرانی که به عنوان کارمند یا عضو تیم حرفه معامله

های شرکت ها و استراتژیاید با قوانین، محدودیتکنند، بحساب پراپ فعالیت می 
 .گری استفاده کنندشرکت برای معامله  آشنا باشند و به دقت از سرمایه

که نیاز به سرمایه اولیه  است  یگرانرای معامله در کل، حساب پراپ یک فرصت ب
تا با استفاده از سرمایه شرکت و با تجربه خود،  را دارند برای ورود به بازار فارکس 

  .در بازار فارکس به سودآوری بیشتری دست یابند
  ساب پراپ نباشید.از من به شما نصیحت دنبال ح

و قیمت مختلف اشاره د  به ask و   bidدر بازار فارکس،   (Spread): اسپرد .١٦
توانند ارز را به گران میملهدارند که به صورت همزمان نمایانگر قیمتی است که معا

 توانند ارز را به آن قیمت خریداری کنندو قیمتی که می (bid) آن قیمت بفروشند
(ask)  خلاصهبه طور: 
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Bid: قیمت bid  د ارز را توانگر می، قیمتی است که معاملهفروشیا همان قیمت
ً کمتر از قیمتب گران عاملهاست و م  ask ه آن قیمت بفروشد. این قیمت معمولا

 .توانند با استفاده از این قیمت ارز را به بازار عرضه کنندمی
Ask: قیمت ask  تواند ارز را گر میمعامله ، قیمتی است کهخریدیا همان قیمت

است و معامله   bid شتر از قیمتبه آن قیمت خریداری کند. این قیمت معمولاً بی
 .را از بازار خریداری کنند توانند با استفاده از این قیمت ارزگران می

به عنوان تفاوت  (spread) ، اسپردask و bid با توجه به این تفاوت در قیمت
دهنده هزینه معاملات در بازار فارکس  شود و نشانتعریف می بین این دو قیمت 

 .است

  

ای از قیمت خرید و فروش یک جفت ارز یا هر نماد ارکس به فاصله زار فدر با اسپرد
دهنده تفاوت بین قیمتی که یک معامله شاره دارد. به طور ساده، اسپرد نشان دیگر ا
 ،تواند آن را به فروش برساندقیمتی که میتواند یک ارز را خریداری کند و گر می
 .است
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و قیمت فروش آن   ١٫٤٠٧٩ EUR/USD ز به عنوان مثال، اگر قیمت خرید جفت ار
 .باشدپیپ می ٢باشد، اسپرد برابر با  ١٫٤٠٨١

 ً ن هزینه معاملات در بازار فارکس است و معمولا اسپرد یکی از عوامل مهم در تع
شود. هر چقدر اسپرد کمتر باشد، هزینه  گیری می اندازه  (pip) به صورت پیپ

نگام ورود و خروج از معاملات وارد خواهد معاملات کمتری برای معامله گران به ه
 .شد

  
ر می  باشدمیزان اسپرد ثابت نمی  کند هر چقدر به زمان بسته و بر اساس زمان تغ

  شود. ) میwideشویم اسپرد بیشتر ( در اصطلاح تر میشدن بازار نزدیک
 

Broker 

در آن ارزهای  المللی است که بازار فارکس یا بازار ارز خارجی یک بازار مالی بین 
ای بین تاجران  این بازار به عنوان واسطه شوند. بروکرها درمختلف معامله می

کنند. وظیفه اصلی یک بروکر فارکس این ان) و بازار فارکس فعالیت میگر(معامله
گران کمک کند تا به سادگی و با سرعت معاملات خود را انجام است که به معامله

 .به بازار دسترسی پیدا کننددهند و به اطلاعات مربوط 
خدمات ارائه  گران  اینترنتی به معامله   های معاملاتیطریق پلتفرم   بروکرها معمولاً از 

دهند تا معاملات خود را از طریق گران امکان میها به معاملهدهند. این پلتفرممی
بازار    ها و اطلاعات مربوط بههای همراه انجام دهند و به قیمت کامپیوتر یا دستگاه 
 .دسترسی پیدا کنند
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اداشی  میسیون معمولاً به عنوان پان کمیسیون دریافت کنند. کگربروکرها از معامله 
شود، در حالی که گران دریافت می برای خدمات ارائه شده توسط بروکر به معامله 

گران باید به بروکر برای انجام معاملات پرداخت  ای است که معامله اسپرد هزینه
 .کنند

 ات مورد نیاز برای معاملاتور کلی، بروکرها یک نقش اساسی در ایجاد امکانط به
کنند تا به راحتی و با اطمینان معاملات خود را  کمک می فارکس دارند و به تاجران 

  .انجام دهند

 
  انتخاب بروکر

 :برای انتخاب یک بروکر خوب برای معاملات فارکس، باید موارد زیر را در نظر بگیرید
اطمینان حاصل کنید که شرکت معاملاتی که   زهای بین المللی:و مجومجوز   .١

المللی ر و بین های نظارتی معتبکنید دارای مجوزهای لازم از سازمان انتخاب می
 دهد یا خیر. و اینکه خدمات خود را در اختیار کاربران ایرانی قرار می  است

ا امکانات معاملاتی بررسی کنید که آیا بروکر انتخابی شم  امکانات معاملاتی: .٢
ی، ابزارهای آموزشی،  های معاملات دهد، از جمله انواع حساب اسبی ارائه می من

 .مالیاتی های معاملاتی و امکاناتپلتفرم
ها و کارمزدهایی  بررسی کنید که بروکر چه نوع هزینه ها و کارمزدها:هزینه .٣

وری معاملات شما ها منطبق با سودآکند و آیا این هزینهبرای معاملات وارد می
 .ا خیراست ی

ی شما  د که بروکر انتخاب اطمینان حاصل کنی امنیت و حفاظت از اطلاعات: .٤
 .شونداز استانداردهای امنیتی بالا برخوردار است و اطلاعات شما محافظت می 

بررسی کنید که آیا بروکر انتخابی شما ارائه خدمات   پشتیبانی مشتریان: .٥
مشکلات شما به طور موثر رد و آیا به سوالات و پشتیبانی مشتریان مناسبی دا

 بان فارسی دارد یا خیر.پشتیبانی به ز  به خصوص اینکه .دهدپاسخ می
اطمینان حاصل کنید که بروکر انتخابی شما   نقدینگی و انتقال وجوه: .٦

دهد و این امور به طور سریع و  امکانات نقدینگی و انتقال وجوه مناسبی ارائه می 
 .شودمیمطمئن انجام 
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ملات با  بررسی کنید که آیا بروکر شما اجازه انجام معا ملات:نوع اجرای معا .٧
 .دهدرا ارائه می  (ECN) یا میزان انجام معاملات (STP) اجرای فوری

مند به معامله با ابزارهای مالی مختلف  اگر علاقه  تنوع ابزارهای مالی: .٨
زارهای  رای تنوع مناسبی از ابهستید، اطمینان حاصل کنید که بروکر انتخابی شما دا

 .مالی است
ه کنید و کر خوب برای معاملات فارکس استفادها برای انتخاب یک برو از این روش 

  .گیریداطمینان حاصل کنید که تصمیم خود را با اطلاعات کافی و مطمئنی می
، انتخاب بروکر مناسب برای معاملات فارکس ممکن است با یبرای کاربران ایران

در نظر داشته باشید که برخی از بروکرها به دلیل های خاصی همراه باشد. چالش
  .دهندیرانیان ارائه نمی المللی، خدمات خود را به اهای بین ها و محدودیتیمتحر

  

  شارژ حساب معاملاتی
باشد. های شارژ حساب معاملاتی از طریق انتقال تتر می ترین روشیکی از راحت 

  کنیم.زیر عمل می برای این منظور به روش
  

  متفاوتی هایبروکرهای متفاوت امکان دارد با گزینه با توجه به 
ت کار به همین روش می ّ   باشد.سر و کار داشته باشیم ولی کلی

  را FINANCEشوید و گزینه ابتدا وارد حساب کاربری خود می
  انتخاب کنید.
  را توانید حساب کاربری خود های متفاوتی که میدر اینجا روش

   کنید.شارژ کنید را مشاهده می
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ی پنجره مشخص کنیم. دو نکته بالا را انتخاب می  باشد که ما آناولین گزینه تتر می

های  ایم. اول اینکه فقط آدرس شده است که با کادر قرمز آن را مشخص کرده 
TRCدهند باشد. دوم اینکه آدرسی که به شما تحویل میمورد پذیریش می ٢٠
  ساعت اعتبار دارد.   ٢ای فقط بر 

کنید و در ید را وارد میحدود تتری که قرار است واریز کن PAYMENT در قسمت
  کنیم.کلیک می CONTINUEوی انتها ر

های داخلی انجام شده است و هایی که روی صرافی نکته: با توجه به محدودیت
ود را در  شود بهتر است از قبل کیف پول خساعت انجام می  ٧٢واریزها پس از 

تتر کنید ساعت اقدام به خرید  ٧٢نید و پس از گذشت های داخلی شارژ کصرافی 
شود و باید این مدت زمان را صبر کنید سپس انتقال انجام میدر غیر این صورت 

  شود و باید آدرس جدید را وارد کنید.آدرس شما منقضی می
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رافی داخلی خود  کنیم و به صاز این قسمت روی علامت کپی آدرس کلیک می

  م.کنیاقدام به خرید تتر مورد نیاز خود می کنیم ومراجعه می 

  
  به حساب کاربری خود در صرافی داخلی وارد 

  و مقدار تتر مورد نیاز خود را وارد کنید.شوید  
  کنیمنوع شبکه را با دقت انتخاب می

  کنیم مقدار مبلغی که بایدو دقت می 
  خود پرداخت کنیم را در کیف پول  
  موجود داشته باشیم. 
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  با دقت قوانین را خوانده و                                                 
  کمه مرحله بعد کلیکروی د                                                

  .کنیممی                     
  
  
  
  

  
  .کنیمدر این قسمت وارد میروکر خود گرفته بودیم را  آدرسی را که از ب 

  
  
  
  

  دقت کنید که قوانین هر صرافی 
  با دقت   اشد. آنها رابمتفاوت می 

د. د نما   خوانده و سپس تا
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  پس از ثبت آدرس روی

د کلیک می    کنیم.تا
  
  
  
  
  

  
  سفارش خود را چک کرده  

د. د نما   سپس تا
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رگاه پرداخت بانکی نشدیم ا شارژ کرده بودیم وارد د چون از قبل کیف پول خود ر
صرافی خود خالی باشد به درگاه پرداخت بانکی متصل ولی اگر کیف پول موجود در  

ساعت انجام  ٧٢د از شده و مبلغ سفارش پرداخت خواهد شد ولی انتقال تتر بع
  خواهد شد.

  انتقال تتر به بروکر انجام پذیرد.کنیم که در انتها صبر می 
  

  درصورتی که آدرس وارد شده مشکلی 
  نداشته باشد در مدت زمان کوتاهی 
  پذیرد.یصورت م انتقال 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

د انتقال تتر از صرافی به حساب وارد   تا
  شده

  

  
  تترهای انتقال داده شده به بروکر 
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  جفت ارزها
ان با یکدیگر شود که در بازار فارکس به صورت همزمجفت ارز به دو ارزی اطلاق می

عنوان  کی بهکه ی ،ارز مختلفشوند. در واقع، هر جفت ارزی شامل دو معامله می
   (quote currency)١ی امظنهو دیگری به عنوان ارز   (base currency)پایه

ً در جفت ارزشناخته می ، یورو به عنوان پایه و دلار آمریکا EUR/USD  شود. مثلا
 .گیردر میمدنظر قرا مظنهبه عنوان ارز 

خرید و  مظنهبر حسب واحد ارز هنگام معامله در بازار فارکس، شما واحد پایه را 
معامله کنید و  EUR/USD کنید. به عنوان مثال، اگر شما در جفت ارز فروش می

دلار آمریکا باشد، به این معنی است که شما یورو را بر حسب دلار آمریکا  مظنه
 :کنیدهای ارزی را مشاهده می نه از جفتچند نمودر زیر  .کنیدخرید و فروش می

١. EUR/USD به دلار آمریکا یورو 
٢. USD/JPY آمریکا به ین ژاپن دلار 
٣. GBP/USD به دلار آمریکا پوند 
٤. USD/CHF آمریکا به فرانک سوئیس  دلار 
٥. AUD/USD استرالیا به دلار آمریکا دلار 
٦. USD/CAD آمریکا به دلار کانادا  دلار 
٧. NZD/USD به دلار آمریکایلند نیوز دلار 
٨. EUR/GBP به پوند بریتانیا  یورو 
٩. EUR/JPY به ین ژاپن یورو 
١٠. GBP/JPY به ین ژاپن  پوند 
١١. AUD/JPY استرالیا به ین ژاپن  دلار 
١٢. EUR/AUD به دلار استرالیا  یورو 
١٣. GBP/CHF به فرانک سوئیس  پوند 
١٤. NZD/JPY نیوزیلند به ین ژاپن دلار 
١٥. CAD/JPY کانادا به ین ژاپن دلار 

 
  گیرد.شده نیز مورد استفاده قرار می ز نقلیو ار اصطلاحاتی از قبیل ارز ثانویه، ارز قیمت گذاري - 1
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وجود دارند که شامل ارزهای نادرتر و های ارزی دیگری نیز ، جفتنینهمچ
ا و استراتژی  های ارزی بر اساس نیازهشوند. انتخاب جفتگر می کشورهای دی

  .تواند متفاوت باشدمعاملاتی شما و همچنین شرایط بازار می 
  با خرید و فروش در جفت ارزها (معاملات فارکس)، شما امکان کسب سود یا ضرر 

 رات نرخ ارز بین دو ارز مختلف بستگی دارد. را دارید. این اتفاقات به تغ
  

XAUUSD 

   XAUشود. در این نماد، است که در بازار فارکس معامله میاونس جهانی طلا 
است. این نماد   (US Dollar) نمایانگر دلار آمریکا USD و (Gold) نمایانگر طلا

ن معنی که طلا و دلار آمریکا است، به اینشان دهنده نرخ تبادل بین یک اونس 
تحت  XAU/USD قیمت .دهدنشان میارزش یک اونس طلا به دلار آمریکا را 

رات در بازارهای مالی و  تاثیر عوامل مختلفی از جمله تقاضا و عرضه برای طلا، تغ
رات در نرخ ارزها و سیاست  گیرد. معامله  های پولی کشورها قرار میاقتصادی، تغ

رات در نرختواننران و سرمایه گذاران میگ به منظور کسب  XAU/USD د از تغ
 .استفاده کنندسود 

رات آن نیاز به دانش و تجربه در  و پیش XAU/USD درک و تحلیل نماد بینی تغ
حوزه بازارهای مالی و فارکس دارد. این نماد یکی از مهمترین نمادها در بازار فارکس  

تواند به معامله اساسی می های فنی و ت و توجه به تحلیلبرای معاملات طلا اس
 .مات بهتری در مورد خرید یا فروش طلا بگیرندگران کمک کند تا تصمی

طلا در بازار فارکس به معامله ارزی مرتبط با قیمت  روی شاخص اونس معاملات 
ن و از توانند به صورت آنلایمی گرانمعاملهپردازد. در این نوع معاملات، طلا می

ن نوع طلا بپردازند. ای گیری قیمتنوسان عاملاتی ارزی، به های مطریق پلتفرم
زار جهانی طلا دهد تا به صورت مستقیم در با امکان می  گرانمعاملهمعاملات به 

رات قیمت طلا بهره   .مند شوندمعامله کنند و از تغ
ً از طریق مشتقات مالی مانند  قراردادهای  معاملات طلا در فارکس معمولا

قراردادها  شود. این انجام می )ها یا قراردادهای تفاوت قیمت CFD مانند( مختلف
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ون نیاز به داشتن طلا دهند تا به صورت الکترونیکی و بدامکان می گرانمعامله به 
 .فیزیکی، در بازار طلا معامله کنند

ند شده و از متوانند از افزایش یا کاهش قیمت طلا بهره می گرانمعاملههمچنین، 
رات قیمت طلا برای کسب سود اس اشت که  تفاده کنند. البته باید توجه د تغ

ند و های خاصی همراه هستها با ریسکCFD معاملات مشتقات مالی مانند
  .خوبی مدیریت کنندها را به باید این ریسک گرانمعامله

  
١Dow Jones 

رلز هنری داو و ادوارد  اش، چابه نام تأسیس کننده (DJIA) شاخص داوجونز یا
و تاجر و ناشر توسط د ١٨٩٦ز، نامگذاری شده است. این شاخص در سال جون

شرکت   ١٢در ابتدا، شاخص داوجونز شامل    .آمریکایی، برای نخستین بار منتشر شد
دادند. این شاخص در آغاز به صورت های مختلفی انجام میصنعتی بود که فعالیت 

ها، شد. در طول سالها محاسبه میهام این شرکتیک میانگین ساده از قیمت س
ر کرد و امروزه این شاخص شامل   های موجود در شاخصتعداد شرکت داوجونز تغ

شاخص داوجونز به عنوان یکی از مهمترین  .بزرگ صنعتی آمریکا استشرکت  ٣٠
های بازار سرمایه جهان شناخته شده است و تأثیر زیادی بر بازارهای مالی شاخص

جهانی دارد. این شاخص به عنوان یک نشانگر اصلی برای عملکرد اقتصاد آمریکا 
رات آن میبازارهای مالی جهانی استفاده می و   تواند تأثیر زیادی بر روند شود و تغ

 US٣٠که در فارکس با نماد  داوجونز .ها داشته باشدمعاملات و سرمایه گذاری
ار سرمایه است که  عروف و مهم در بازهای میکی از شاخصشود، نشان داده می 

و   (New York Stock Exchange) رک نمایانگر عملکرد بورس اوراق بهادار نیویو
در آمریکا است. این شاخص به عنوان یکی از  (NASDAQ) بورس نزدک

گیری عملکرد بازار سهام و اقتصاد آمریکا  های اصلی و معتبر برای اندازه شاخص
 .شودشناخته می

 
1- Dow Jones Industrial Average 
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شرکت بزرگ و معروف آمریکایی است که در  ٣٠شامل در حال حاضر نز داوجو
های تکنولوژی، مالی، صنعتی و  فعالیت دارند، از جمله شرکتف های مختلحوزه 

رات در نرخ داوجونز می تواند تأثیر زیادی بر بازارهای مالی جهانی  خدماتی. تغ
عات در مورد عملکرد این  داشته باشد و برای معامله گران و سرمایه گذاران، اطلا

 .شاخص بسیار ارزشمند است
توانند از شاخص داوجونز به عنوان یکی از ابزارها  مین در بازار فارکس، معامله گرا

رات در بازارهای مالی و اقتصادی استفاده کنند.  برای تحلیل و پیش بینی تغ
تواند به معامله  اطلاعات در مورد عملکرد داوجونز و تحلیل تکنیکال و اساسی آن می

 .گران کمک کند تا تصمیمات بهتری در مورد معاملات خود بگیرند

  
  داوجونز  روزانه چارت 

  

NASDAQ 

های بازار سرمایه آمریکا است که تاریخچه یکی از مهمترین شاخص دک شاخص نز
 :کنماشاره می دک ای از تاریخچه شاخص نزطولانی و جالبی دارد. در زیر به خلاصه 

 ۸تأسیس شد و اولین روز معاملات آن در  ۱۹۷۱در سال  دک : شاخص نزیستأس  .۱
های الکترونیکی ز شد. این شاخص به عنوان یکی از اولین شاخصآغا ۱۹۷۱فوریه 

 .در دنیا شناخته شد
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از آن زمان تاکنون رشد و توسعه زیادی داشته   دک: شاخص نزرشد و توسعه .۲
ناوری بود، اما در حال حاضر شامل های فاست. این شاخص ابتدا شامل شرکت

 .شودهای از صنایع مختلف نیز میشرکت
های بازار سرمایه  به عنوان یکی از مهمترین شاخص دکشاخص نز مهم:ش نق .۳

های بورس  آمریکا و جهان شناخته شده است. این شاخص نمایانگر عملکرد شرکت
 .است و تأثیر زیادی بر بازارهای مالی جهانی دارد دک اوراق بهادار نز

های ز شرکتای انده به عنوان نمای دک با توسعه تکنولوژی، شاخص نز  تکنولوژی: .۴
شود و تأثیر زیادی بر روند تکنولوژی و اقتصاد فناوری و نوآوری شناخته می

 .دیجیتال دارد
مریکا است که شامل های بازار سرمایه آترین شاخصیکی از معروف دک شاخص نز

ثبت  دک های دیگری که در بورس اوراق بهادار نزهای فناوری و شرکتشرکت
ها در بازار سرمایه است نمایانگر عملکرد این شرکت  شاخصاین  باشد.  اند، میشده

اغلب به عنوان یک  دک شاخص نز .و تأثیر زیادی بر بازارهای مالی جهانی دارد
شود، اما در واقع این های نوپا شناخته میو شرکتهای فناوری نماینده از شرکت

ت،  هداشت، بهایی از صنایع مختلف نظیر فناوری، ارتباطاشاخص شامل شرکت
 .مصرفی و غیره است

به عنوان یک ابزار  دکبرای نز CFD توانند از قراردادهای ماهانهمعامله گران می
کنند. اما باید توجه داشت   برای معامله و سرمایه گذاری در بازار سرمایه استفاده 

های خاص خود همراه است و نیاز به دانش و تجربه ها با ریسک CFD که معامله
  .عاملات مالی داردزه مر حوکافی د

شود. این  شناخته می  "NAS١٠٠" یا "US١٠٠" در بازار فارکس به شکل نزدک نماد 
ها  CFD با است که در بازار فارکس برای معامله نزدک نماد نمایانگر شاخص 

توانند شود. معامله گران می(قراردادهای مختلف برای تفاوت قیمتی) استفاده می 
 نزدکبرای معامله و سرمایه گذاری در عملکرد شاخص  NAS١٠٠ یا US١٠٠ از نماد

 استفاده کنند. 
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  چارت روزانه نزدک

  

  گر در بازار فارکسمعامله انواع 
های  از استراتژی   گرانمعاملهیده است و بسیاری از  بازار فارکس یک بازار پویا و پیچ 

صر  ستراتژی منحممکن است ا گرمعاملهکنند. هر مختلف برای معامله استفاده می 
های معمول در بازار فارکس عبارتند به فرد خود را داشته باشد، اما برخی از استراتژی 

 :از
رات روزانه در    گرانمعامله:   (Day Trading) معامله روزانه .١ تلاشند تا از تغ

انجام ها معمولاً در یک روز چندین معامله را  مند شوند. آنکوتاه مدت در بازار بهره 
های این گروه  کنند. استراتژیهای خود را تا پایان روز حفظ می ند و موقعیتدهمی

 .باشندمعمولاً بر اساس تحلیل فنی و نمودارها می 
موقعیتی سعی در  گرانمعامله : (Swing Trading) معامله موقعیتی .٢

رفتن به دنبال گ  ها معمولاً مندی از نوسانات بازار در بازه زمانی متوسط دارند. آنبهره 
روزانه هستند و ممکن است معاملات خود  گرانمعاملهتر از های طولانیموقعیت 

 .را چندین روز یا حتی چند هفته نگه دارند
مندی خبری به دنبال بهره   گرانمله معا:   (News Trading)   معامله خبری .٣

ان اعلان مولاً در زمها معها و رویدادهای اقتصادی بر بازار هستند. آناز تاثیر اعلان 
 .شوندهای خود می رها و اطلاعات اقتصادی وارد و خارج موقعیت خب
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های الگوریتمی  استراتژی: (Algorithmic Trading) معامله الگوریتمی .٤
صورت خودکار ریزی شده بهها و قوانین برنامهتفاده از الگوریتم یا اتوماتیک، با اس

 .اری تکیه داردمل فنی و آمولاً به عواکنند. این نوع معامله معممعامله می
ای  گر حرفه گر اسکالپر یک نوع معاملهمعامله : )Scalperگر سریع (معامله  .٥

گران ن نوع معامله دهد. ایاست که به صورت مداوم و سریع معاملات را انجام می
رات کوچک و کوتاه مدت در قیمت تلاش می سود کسب کنند.  هاکنند از تغ

ج مشخصی دارد و با کسب سود  افراد نقطه ورود و خرو سیستم معاملاتی اینگونه
 شوند و دنبال یک روند بلند مدت نیستند.یا ضرر مشخص شده از معامله خارج می

پینگ، معامله گر باید دارای تجربه و دانش کافی برای انجام موفق معاملات اسکال
پذیری بالا را گیری سریع و انعطافاید توانایی تصمیمدر زمینه معاملات باشد و ب

های معاملاتی موثر و قابل ین افراد باید دارای استراتژی داشته باشد. همچنین، ا
 .اعتماد باشند تا بتوانند در معاملات خود موفقیت آمیز باشند

 وندشکه با سرعت بسیار به معامله وارد و خارج می  ، اسکلپر ع دیگری از معامله نو
که صرف معامله فست اسکلپ  زمانیمدت  شود.که فست اسکلپ نامیده می

شود در حد چند دقیقه است و طی این مدت معامله با سود و ضرر بسته خواهد می
اتید معروف پرایس اکشن شد. این اصطلاح را اولین بار آقای پورصمدی که از اس

بعد از آن بود که مورد استفاده  گران ایرانی استفاده کردند و  هستند در بین معامله
  ار گرفت. همه قر

زمان بازار   و های خود را با توجه به اهدافاستراتژی  گرانمعاملهمهم است که 
ز  انتخاب کنند. همچنین، مدیریت ریسک و استفاده از ابزارهای مدیریتی نیز ا

  . اهمیت بسیاری برخوردار است
 

 کمیسیون
ای اشاره دارد که برای انجام معاملات توسط کمیسیون در بازار فارکس به هزینه 

کمیسیون مستقیم یا شود. این هزینه معمولاً به صورت گران پرداخت می معامله
 .شوددر معاملات در نظر گرفته می (spread) به صورت اسپرد
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زار  های معاملاتی در بای از بروکرها و شرکتبرخ کمیسیون مستقیم: .١
کنند. این گران دریافت می فارکس، کمیسیون مستقیم برای هر معامله از معامله 

ً به صورت مبلغ ثابت یا درصدی از حجم  ن کمیسیون معمولا معاملات تع
 .شودمی

ً بیان شد، اسپرد تفاوت بین قیمت : (Spread) اسپرد .٢  همانطور که قبلا
bid و ask از اسپرد برای کسب های معاملاتی ماست. بروکرها و شرکت ً عمولا

ها به عنوان هزینه معاملات به کنند و این تفاوت در قیمت درآمد استفاده می
 .شودمعامله گران اعلام می

توانند تأثیر مستقیمی بر سودآوری های کمیسیون و اسپرد می به طور کلی، هزینه
رین بروکر یا  داشته باشند. بنابراین، برای انتخاب بهتمعاملات در بازار فارکس 

های مختلف معاملاتی را مورد شرکت معاملاتی، معامله گران باید به دقت هزینه
های خود، انتخاب مناسبی انجام  استراتژی  بررسی قرار دهند و با توجه به نیازها و

 .دهند

 
هر چقدر حجم   شودمقدار کمیسیون با توجه به حجم معاملاتی مشخص می

ر کمیسیون نیز بالاتر خواهد بود. رقم کمیسیون در معاملاتی بالاتر باشد مقدا
  معاملات خرید و فروش تفاوتی ندارد بلکه فقط حجم معاملاتی مهم است.

  

  CFD١ قراردادهای
به بازارهای مالی معرفی شدند. ابتدا   ١٩٩٠برای اولین بار در دهه   CFD قراردادهای

 CFDند، اما به مرور زمان، رفتادها برای معامله با سهام به کار می این نوع قرارد
ها به بازار فارکس نیز اضافه شدند و به یکی از ابزارهای محبوب و پرکاربرد در این  

ان یک روش موثر برای معامله در بازار  ها به عنو CFDبازار تبدیل شدند. امروزه، 

 
1- Contract for Difference 
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ها برای کسب سود و مدیریت ریسک ن گیرند و از آفارکس مورد استفاده قرار می 
 .شودملات استفاده می در معا

دهند گذاران این امکان را میابزارهای مالی هستند که به سرمایه CFD قراردادهای
هام، کالا و غیره، در بازارهای مالی  ها مانند ارز، سکه بدون مالکیت واقعی از دارایی 

گذار و طریق یک قرارداد بین سرمایه مختلف معامله کنند. این نوع قراردادها از 
شوند و تفاوت قیمت دارایی در زمان خرید و فروش  گر) برقرار می ر (معامله بروک

 .شودمحاسبه می
رات قیمت  دهند که از گذاران این امکان را میبه سرمایه  CFD قراردادهای تغ

کسب کنند. این ها سود  برداری کنند و از افزایش یا کاهش قیمت آنها بهره دارایی 
دهند که با سرمایه کمتری به معامله این امکان را می گذارانابزارها به سرمایه 

همراه   CFD پرداخته و سود بیشتری کسب کنند. اما باید توجه داشت که معامله
  .ها را به خطر بیاندازداه است و ممکن است سرمایه آنهای بالایی همربا ریسک

 

Forex Factory  

گران و ی معامله یکی از منابع مهم و معتبر برا  ١Factory Forex سایت
گذاران در بازار فارکس است. این سایت اطلاعات و ابزارهای مختلفی را سرمایه 

برای تحلیل بازار فارکس  کند تا اطلاعات لازم دهد که به کاربران کمک میارائه می 
بگیرند. برخی از   هارا بدست آورند و تصمیمات معاملاتی خود را بر اساس آن

 :عبارتند از Forex Factory کاربردهای اصلی سایت
یک تقویم اقتصادی جامع ارائه   Forex Factory سایت تقویم اقتصادی: .١

مهم است. این   های انتشار اخبار و اطلاعات اقتصادیدهد که شامل تاریخمی
بینی  هم را پیش کند تا زمان انتشار اخبار و رویدادهای متقویم به کاربران کمک می

 .خود را بر اساس آن تنظیم کنندکرده و برنامه معاملاتی 
های مربوط به  اخبار و تحلیل Forex Factory سایت ها:اخبار و تحلیل  .٢

تواند به کاربران کمک کند اطلاعات میدهد. این  بازار فارکس را به کاربران ارائه می 

 
1- https://www.forexfactory.com/ 
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ها املاتی خود را بر اساس آنتا وضعیت بازار را بهتر درک کرده و تصمیمات مع
 .بگیرند

یک انجمن آنلاین فعال دارد که به   Forex Factory سایت :هاجمنان .٣
دهد با همدیگر در مورد موضوعات مرتبط با بازار فارکس بحث  کاربران امکان می 

 .کنند، تجربیات خود را به اشتراک بگذارند، و از دیگران یاد بگیرند
له گران و یک منبع اطلاعاتی مهم برای معام Forex Factory به طور کلی، سایت

کند تا اطلاعات لازم برای ها کمک میسرمایه گذاران در بازار فارکس است که به آن
 .تری انجام دهنددقیق هایانجام معاملات موفق را بدست آورند و تحلیل

 
  

Federal Reserve Bank  

آمریکا است. این سازمان مالی  ، بانک مرکزی ایالات متحدهFed اختصاریا به 
ها، و تقویت و حفظ ای مهمی در حوزه سیاست پولی، نظارت بر بانکهمسئولیت
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زمان تأسیس شده و از آن  ١٩١٣در سال  Fed .پایداری اقتصادی را بر عهده دارد
 .تاکنون نقش بسیار مهمی در تنظیم و مدیریت اقتصاد ایالات متحده داشته است

پشتیبانی از سیستم   عبارتند از تنظیم نرخ بهره، کنترل تورم، Fed اهداف اصلی
بانکی، و تقویت اقتصاد کشور. این سازمان از طریق انجام عملیات خرید و فروش 

ن نرخ بهره اصلی، و های اقتصادی، تأثیر  ها و دادهانتشار گزارش  اوراق بهادار، تع
ای بانک منطقه ١٢شده از  یلتشک Fed .بسزایی بر بازار مالی و اقتصاد کلان دارد

های خاصی در  ها مسئولیت الات متحده است که هر یک از این بانکدر سراسر ای
های پولی دارند. همچنین، هیئت های محلی و انجام سیاستنظارت بر بانک

باشد، تصمیمات مهمی در مورد  که شامل اعضایی از دولت و صنعت می Fed یرهمد
 .کندی اتخاذ می های پولی و اقتصادسیاست 

تأثیر بسیار زیادی بر بازارهای    Fedای مرکزی مهم جهان، هبه عنوان یکی از بانک 
تواند تأثیرات مالی، ارزی و اقتصاد جهانی دارد و تصمیمات و اقدامات آن می

  .المللی داشته باشدهای بین گذاریای بر تجارت و سرمایهترده گس
دارد.  شود روی نوسانات بازار تأثیر فراوانیمیاخباری که توسط فدرال رزرو منتشر 

ِ خود باشید تا نوسانات مقطعی اخبار   در زمان منتشر شدن خبر مراقب معاملات باز
 شما را دچار ضررهای فراوان نکند.

 
  ١گذاری نرخ بهرهسیاست شورای 

 Federal کننده بانک مرکزی آمریکا یعنیگیری یکی از ارکان مهم و تصمیم 
Reserve (Fed)  ن و اجرای سیاست پ .است ولی در ایالات متحده مسئول تع

کند تا تصمیمات مهم در مورد نرخ  آمریکا است و به طور منظم جلساتی برگزار می 
 .مرتبط با سیاست پولی اتخاذ کندبهره و سایر مسائل 

رئیس   ١٢از بین  نفرو پنج  Fed شامل هفت اعضای هیئت مدیره FOMC اعضای 
است.  FOMC ز رئیسنی Fed مناطق مختلف آمریکا هستند. رئیس بانک مرکزی

 
1- Federal Open Market Committee (FOMC) 
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ها شوند و تصمیمات آنمعمولاً هر شش هفته یک بار برگزار می FOMC جلسات
 .های مالی جهانی، ارزی، و اقتصاد جهانی داردتأثیر بسیار زیادی بر بازار

و  ، اعضا به تحلیل و بررسی وضعیت اقتصادی کشور پرداخته FOMC در جلسات
ر نرخ بهره، خ  رید یا فروش اوراق قرضه دولتیتصمیمات مهمی مانند تغ

(Quantitative Easing) و سایر اقدامات مرتبط با سیاست پولی را اتخاذ ،
ای بر بازارهای مالی و اقتصاد تواند تأثیرات گستردهمی FOMC تکنند. تصمیمامی

  .اران بسیار اهمیت داردگذ گران و سرمایهجهانی داشته باشد و برای معامله 
  

Fed Funds rate  

های بهره در اقتصاد آمریکا است که  یکی از مهمترین نرخ   ، نرخ اعتبار بانکی فدرال
ن Federal Reserve (Fed) توسط شود. این نرخ نشان دهنده نرخ می تع

. از برندها برای یکدیگر در بازار اعتبار کوتاه مدت به کار میای است که بانکبهره 
نگی و تعادل موجودی خود نیاز به اعتبار کوتاه  ها برای تأمین نقدیآنجایی که بانک 
مالی های اقتصادی و  به عنوان یکی از مهمترین نرخ Fed Funds مدت دارند، نرخ

 .گیردمورد توجه قرار می
ن نرخ شود و تصمیمات مربوط به انجام می FOMC توسط Fed Funds تع

رات در این ن های مالی دارد. افزایش یا  رخ تأثیر بسیار زیادی بر اقتصاد و بازارتغ
ای بر نرخ بهره بانکی، تورم،  تواند تأثیرات گستردهمی Fed Funds کاهش نرخ

 .رخ ارز داشته باشدبازار سهام، و ن
است که   Fed یکی از ابزارهای مهم سیاست پولی Fed Funds به طور کلی، نرخ

ت بسیار شود و تأثیراتعادل اقتصادی استفاده می برای تنظیم نقدینگی و
  .ای بر اقتصاد و بازارهای مالی داردگسترده 

  

Discount rate  

 Federal پولی است که توسطهای مهم سیاست یکی دیگر از نرخ ، نرخ تخفیف
Reserve (Fed)  ن می ای است که  دهنده نرخ بهره شود. این نرخ نشانتع
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های نقدی ندیهای فوری و نیازمبرای گرفتن وام  Federal Reserve ها ازبانک
 Fed توانند از این نرخ برای گرفتن وام از ها میکنند. بانکخود استفاده می 

ن می Fed خ توسط هیئت مدیرهاستفاده کنند و این نر  .شودتع
نرخ تخفیف به عنوان یک ابزار سیاست پولی مهم برای تنظیم نقدینگی و تعادل 

تواند می Fed خفیف توسطشود. افزایش یا کاهش نرخ ت ی استفاده می اقتصاد
ای بر بازارهای مالی، نرخ بهره بانکی، تورم و اقتصاد کلان داشته تأثیرات گسترده 

 .باشد
است که برای   Fed به طور کلی، نرخ تخفیف یکی از ابزارهای مهم سیاست پولی

د. این نرخ نقش مهمی در تنظیم  شوتنظیم نقدینگی و تعادل اقتصادی استفاده می 
رات در این نرخ و تعادل ب ازارهای مالی و اقتصاد دارد و تصمیمات مربوط به تغ

  .شوداتخاذ می  Fed توسط هیئت مدیره
  

30-year Treasury bond 

باشد. ساله می  ٣٠یک نوع اوراق قرضه دولتی آمریکا است که دارای مدت سررسید  
تأمین شوند به منظور جذب سرمایه و کا صادر می این اوراق توسط دولت آمری

 .های مختلف دولتیها و هزینهمنابع مالی برای پروژه 
ً به عنوان یک سرمایه ایمن و پایدار شناخته  گذاری اوراق قرضه دولتی معمولا

گذاری با ریسک شوند، زیرا دارای پشتوانه دولتی هستند و به عنوان یک سرمایهمی
ن شناخته می  کنند به عنوان نرخ  می ای که این اوراق پرداخت شوند. نرخ بهره پا

ن  شناخته می  year Treasury bond 30-بهره  شود و توسط بازار سرمایه تع
 .شودمی

ً برای  استفاده از اوراق قرضه دولتی به عنوان یک سرمایه  گذاری معمولا
زدهی پایدار هستند، گذاری با ریسک کم و باگذارانی که به دنبال سرمایه سرمایه 

گذاران فراهم علاوه بر اینکه درآمد ثابتی برای سرمایه  جذاب است. این اوراق
گذاری و مدیریت ریسک سرمایه  کنند، به عنوان یک ابزار برای تنظیم پرتفویمی
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توانند بهترین شاخص برای انتظارات  این اوراق می  .گیرندنیز مورد استفاده قرار می
  شند.تورمی بازار با

  

Treasury 

داری داری آمریکا است. وزارت خزانهنای وزارت خزانهبه مع (Treasury) ترزوری
دولتی، صدور اوراق قرضه دولتی، های آمریکا مسئول مدیریت مالیات، بدهی

 Federal های مرکزی مانندمدیریت سیاست پولی و ارزی و نیز نظارت بر بانک
Reserve (Fed) است. 

های  تی و انجام مزایده اری آمریکا از طریق صدور اوراق قرضه دولدوزارت خزانه 
ن اوراق کند. ایترزوری، به جذب سرمایه برای تأمین نیازهای مالی دولت کمک می

 Treasury bills ،Treasury قرضه دولتی شامل محصولات مختلفی مانند
notes و Treasury bonds یمن و گذاری اباشند که به عنوان یک سرمایهمی

 .شوندپایدار شناخته می 
های دولتی و داری آمریکا نیز مسئول مدیریت بدهیاین، وزارت خزانهعلاوه بر 

الی دولت است. این وزارتخانه نیز نقش مهمی در تنظیم انجام عملیات مالیاتی و م
 Federal Reserve و مدیریت امور مالی و اقتصادی آمریکا دارد و با همکاری با

  .کندمالی کشور کمک می ادهای مالی، به تعادل اقتصادی و پایداریو سایر نه
  

Cross Rate Effect  

رات در نرخ ارز بین دو ارزش به تأثیری اطلاق می  تأثیر جفت ارزهااثر   شود که تغ
را بر روی یک جفت ارز دیگر که شامل دلار آمریکا نیست، دارد. در بازار ارز خارجی،  

 وند، مانندشنقل و انتقال می (USD) به دلار آمریکابیشتر جفت ارزها نسبت 
EUR/USD یا USD/JPY. ود دارند که شامل با این حال، جفت ارزهایی نیز وج

 .GBP/CHF یا EUR/JPY دلار آمریکا نیستند، مانند
ر کند، ممکن است  هنگامی که نرخ ارز بین دو ارز که شامل دلار آمریکا نیستند تغ

. به عنوان مثال، اگر  ر نرخ ارز یک جفت ارز دیگر تأثیر بگذاردبه طور غیرمستقیم ب
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ر کن USD/JPY و EUR/USD نرخ ارز  د، ممکن است بر نرخ ارزهر دو تغ
EUR/JPY تأثیر بگذارد. این به این دلیل است که نرخ ارز EUR/JPY  های از نرخ

 .شودمشتق می USD/JPY و EUR/USD ارز
ثر نرخ متقاطع  باید هنگام معامله در بازار فارکس از ا گذارانو سرمایه گرانمعامله

رات در یک جفت ارز می  بر دیگر جفت ارزها  ی تأثیرات  تواندآگاه باشند، زیرا تغ
ها داشته باشد. درک روابط بین جفت ارزهای مختلف و نحوه تأثیر یکدیگر بر آن

نه بسیار حیاتی  رسانی و مدیریت ریسک بهیبرای اتخاذ تصمیمات معاملاتی اطلاع
 .است

 

Trade Deficit or Trade Surplus 

و واردات یک کشور اشاره   به تفاوت بین صادرات Trade Balance تراز تجاری یا
دارد. اگر مقدار صادرات یک کشور بیشتر از مقدار واردات آن باشد، آن کشور یک 

مثبت شناخته   تراز تجاری مثبت یا تجارتی سودآور دارد که به عنوان تراز تجاری
مقدار واردات بیشتر از مقدار صادرات باشد، آن کشور شود. از سوی دیگر، اگر می

ی منفی یا تجارتی بدهکار دارد که به عنوان تراز تجاری منفی شناخته یک تراز تجار
 .شودمی

دهنده وضعیت اقتصادی یک کشور  تراز تجاری یکی از عوامل مهمی است که نشان 
مد بیشتری از  ری مثبت نشان دهنده این است که کشور درآاست. یک تراز تجا

نه رونق اقتصادی و قدرت کند و ممکن است به عنوان نشاصادرات خود دریافت می 
تولید کشور تلقی شود. از طرف دیگر، یک تراز تجاری منفی ممکن است نشان 

 .دهنده وابستگی بیشتر به واردات و نیاز به جذب منابع خارجی باشد
بر ارزش ارز ملی کشور و نرخ ارز  تجاری یکی از عواملی است که تأثیر زیادیتراز 

  .یمی بر بازار فارکس و تحرکات ارز داشته باشدتواند تأثیر مستقآن دارد و می
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Employment Situation  
به وضعیت کلی بازار کار و نرخ  Employment Situation وضعیت اشتغال یا

اتی مانند ه خاص اشاره دارد. این مفهوم شامل اطلاعبیکاری در یک کشور یا منطق
های از دست رفته و نرخ  شغلهای جدید ایجاد شده، نرخ نرخ بیکاری، نرخ شغل 

وضعیت اشتغال یکی از عوامل  .هایی که در حال استخدام هستند استشرکت
دهنده سلامت اقتصادی یک کشور است. افزایش در وضعیت مهمی است که نشان 

افزایش تولید و درآمد ملی تلقی معمولاً به عنوان نشانه رونق اقتصادی و اشتغال 
دهنده مشکلات در وضعیت اشتغال ممکن است نشان شود، در حالی که کاهش  می

 .اقتصادی و کاهش رفاه اجتماعی باشد
تواند تأثیر مستقیمی در بازار فارکس، وضعیت اشتغال یکی از عواملی است که می

در وضعیت اشتغال   کشور داشته باشد. به عنوان مثال، افزایشبر نرخ ارز یک 
لی کشور شود و نرخ ارز آن را تقویت ممکن است باعث افزایش تقاضا برای ارز م

های مرتبط را گذاران باید وضعیت اشتغال و داده کند. از این رو، تاجران و سرمایه
تی خود را با اطلاعات به دقت مورد بررسی قرار دهند تا بتوانند تصمیمات معاملا

  .بهتری انجام دهند
  

farm payroll-Non  

است که در بازار فارکس بسیار تأثیرگذار  های اقتصادیترین اعلامیه یکی از مهم 
های ایجاد شده غیر کشاورزی در ایالات است. این اعلامیه مربوط به تعداد شغل

کار آمریکا منتشر هر ماه توسط وزارت  Non-farm payroll .متحده آمریکا است
های ایجاد یا از دست رفته غیر کشاورزی در  اره تعداد شغلشود و اطلاعاتی دربمی

 .دهدایالات متحده را ارائه می 
بر بازار فارکس بسیار مهم است؛ زیرا این اعلامیه  Non-farm payroll تأثیر

یادی بر  تواند تأثیر زدهنده وضعیت اقتصادی کلی ایالات متحده است و مینشان
های ایجاد زایش یا کاهش ناگهانی تعداد شغلنرخ دلار آمریکا داشته باشد. اف
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باعث تحرکات شدید در بازار فارکس شود و نرخ ارز دلار آمریکا را تواند شده می
 .تحت تأثیر قرار دهد

تواند می Non-farm payroll فارکس، مواجهه با اعلامیه گرمعامله به عنوان یک 
-Non یرید. برای مثال، اگرک کند تا بهترین تصمیمات معاملاتی را بگبه شما کم

farm payroll های ایجاد شده بیشتر از انتظارات بوده  د شغلنشان دهد که تعدا
باید  گرمعامله است، این ممکن است باعث تقویت دلار آمریکا شود. از این رو، 

آن بر بازار فارکس را در نظر   این اعلامیه را با دقت مورد بررسی قرار دهد و اثرات
  .بگیرد

  

Unemployment Rate  
نرخ بیکاری یکی دیگر از عوامل مهم در بازار فارکس است که تأثیر زیادی بر نرخ  

دهنده درصد جمعیتی است که در جستجوی شغل ارزها دارد. نرخ بیکاری نشان 
منتشر های مربوطه و بیکار هستند. این نرخ توسط دولت یا سازمان  هستند

 .یت اقتصادی یک کشور باشددهنده وضعتواند نشانشود و میمی
تأثیر نرخ بیکاری بر بازار فارکس به این صورت است که افزایش نرخ بیکاری ممکن  

ز  دهنده ضعف اقتصادی یک کشور باشد و باعث کاهش اعتماد به ار است نشان
دهنده رونق انآن کشور شود. از سوی دیگر، کاهش نرخ بیکاری ممکن است نش

 .به ارز آن کشور باشد و نرخ ارز آن را تقویت کنداقتصادی و افزایش اعتماد  
های مرتبط را به دقت مورد  فارکس باید نرخ بیکاری و داده  گرانمعامله بنابراین، 

تی خود را با اطلاعات بهتری انجام  بررسی قرار دهند تا بتوانند تصمیمات معاملا
ی در بازار فارکس  توانند تحرکات شدیدوط به نرخ بیکاری می های مربدهند. اعلامیه

  .های معاملاتی جدید ارائه دهندفرصت  گرانمعاملهایجاد کنند و به 
  

Initial Claims  

دهنده تعداد افرادی است که بطور ابتدایی  مطالبات ابتدایی بیکاری نشان
تأثیر  .شوندمیاند و این اعداد هر هفته منتشر بیکاری داده بیمه درخواست 
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بر بازار فارکس به این صورت است که افزایش این  مطالبات ابتدایی بیکاری 
د و باعث کاهش  دهنده ضعف اقتصادی یک کشور باشمطالبات ممکن است نشان

اعتماد به ارز آن کشور شود. از سوی دیگر، کاهش مطالبات ابتدایی بیکاری ممکن 
 ش اعتماد به ارز آن کشور باشد و نرخ ارزدهنده رونق اقتصادی و افزای است نشان

   .کندآن را تقویت 
 

  ١تولید ناخالص داخلی 
عواملی است که تأثیر  یکی از مهمترین  (GDP) تولید ناخالص داخلی نرخ رشد

دهنده ارزش کلی کالاها و خدمات تولیدی نشان  GDP .زیادی بر بازار فارکس دارد
های اصلی  به عنوان یکی از شاخص یک کشور در یک دوره زمانی مشخص است و  

 .شودصادی یک کشور محسوب میرونق اقت
 :بر بازار فارکس به دلایل زیر است  GDP تأثیر نرخ رشد

دهنده رونق ممکن است نشان GDP افزایش نرخ رشد :خ ارزتأثیر بر نر .١
تواند اقتصادی یک کشور باشد و باعث افزایش اعتماد به ارز آن کشور شود. این می

ای خارجی شود. از سوی دیگر،  ر به افزایش ارزش ارز محلی نسبت به ارزهمنج
  دهنده ضعف اقتصادی و کاهش اعتماد ممکن است نشان  GDP کاهش نرخ رشد

 .به ارز آن کشور باشد و نرخ ارز آن را تضعیف کند
تواند تأثیر مستقیمی بر نرخ بهره  نیز می GDP نرخ رشد :تأثیر بر نرخ بهره .٢

به افزایش نرخ بهره   ممکن است منجر GDP باشد. افزایش نرخ رشدارزی داشته 
 .شود و بازار فارکس را تحت تأثیر قرار دهد

تواند تأثیر زیادی بر نرخ  همچنین می GDP نرخ رشد :تأثیر بر نرخ تورم .٣
تورم داشته باشد. رشد اقتصادی قوی ممکن است منجر به افزایش تقاضا و در  

ر بازار فارکس  تواند تأثیری بود، که این موضوع نیز می نتیجه افزایش نرخ تورم ش
 .داشته باشد
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ر فارکس توانند تحرکات شدیدی در بازامی  GDP های مربوط به نرخ رشداعلامیه 
ها های معاملاتی جدید ارائه دهند. این داده فرصت  گرانمعاملهایجاد کنند و به 

میمات معاملاتی خود را بگیرند و کمک کنند تا بهترین تص  گرانمعاملهتوانند به  می
 .مند شوندهای موجود در بازار بهره از فرصت 

 
  ١شاخص قیمت متوسط مصرف کننده

 CPI . مهمی است که تأثیر زیادی بر بازار فارکس داردیکی دیگر از عوامل 
رات قیمت نشان های مصرفی کالاها و خدمات در یک کشور است و به  دهنده تغ

ن شاخص معمولاً شود. ایهای اصلی تورم در نظر گرفته میعنوان یکی از شاخص
م دهنده میزان تورشود و نشانتوسط دولت یا بانک مرکزی یک کشور منتشر می

 .ها در اقتصاد استیا کاهش قیمت 
 :بر بازار فارکس به دلایل زیر است (CPI) تأثیر

رات :تأثیر بر سیاست پولی .١ صمیمات تواند تأثیر زیادی بر ت می CPI تغ
دهنده کاهش ارزش د. افزایش تورم نشانسیاست پولی بانک مرکزی داشته باش

توسط بانک مرکزی شود.  پول ملی است و ممکن است منجر به افزایش نرخ بهره
 .توانند تأثیر زیادی بر ارزش ارز ملی داشته باشنداین تصمیمات می 

رات :تأثیر بر تصمیمات تجاری .٢ زیادی بر تصمیمات   توانند تأثیرمی  CPI تغ
در یک کشور داشته باشند. تورم و نرخ تورم بالا ممکن  گذاریتجاری و سرمایه

تواند تأثیر کنندگان شود و این موضوع میاست باعث کاهش توانایی خرید مصرف
 .های تجاری و تولیدی داشته باشدزیادی بر فعالیت 

رات :تأثیر بر نرخ ارز .٣ ی بر نرخ ارز یک کشور  تواند تأثیر زیادمی  CPI تغ
ش تورم ممکن است منجر به کاهش ارزش ارز ملی شود و این  داشته باشد. افزای

 .زیادی بر بازار فارکس داشته باشدتواند تأثیر موضوع می
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  ١شاخص قیمت تولید کننده
رات  (PPI) شاخص قیمت تولیدکننده یک معیار مهم در اقتصاد است که تغ

 دهد. این شاخص برایت تولیدی را نشان میهای محصولات و خدماقیمت 
رات در قیمت اندازه  نشان   PPI شود. افزایشها استفاده میگیری تورم و تغ

های مصرفی در آینده های تولید و احتمال افزایش قیمت هنده افزایش هزینه د
 .است
PPI  شود و اطلاعات آن برای  های مربوطه منتشر میتوسط دولت یا سازمان

شود. این  لی استفاده میهای مالی و پوهای اقتصادی و سیاست گیری تصمیم
های مصرفی وجود  و قیمت   های تولیدشاخص به دلیل ارتباط نزدیکی که بین هزینه 

 .دارد، اهمیت زیادی دارد
رات های مصرفی در آینده بینی کرد که آیا قیمت توان پیش ، می PPI با تحلیل تغ

ها، تواند به شرکتو این اطلاعات می افزایش یا کاهش خواهد یافت
های مالی و اقتصادی  گذاران کمک کند تا تصمیم گذاران و سیاستمایه سر

  .بگیرند تریمناسب
 

  ٢شاخص اطمینان مصرف کنندگان
کنندگان به دهنده اعتماد مصرف یک شاخص مهم در اقتصاد است که نشان  

کنندگان دهد که مصرفوضعیت اقتصادی کلان کشور است. این شاخص نشان می
گذاری بیشتر  ها مایل به خرید و سرمایه تصاد کشور دارند و آیا آنچقدر اعتماد به اق

 .هستند یا خیر
CCI  شود،  کنندگان گرفته می هایی که از مصرفها و پرسشنامه بر اساس نظرسنجی

شود. این شاخص معمولاً شامل اطلاعاتی درباره وضعیت مالی فردی،  محاسبه می 
 .کنندگان استات آینده مصرفشرایط اقتصادی کلان، بازار کار و انتظار
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CCI گیرد و به  ی کلان مورد استفاده قرار می های اقتصادبه عنوان یکی از شاخص
کند تا وضعیت اقتصادی را گذاران کمک میگذاران و سیاستها، سرمایهشرکت

نشان دهنده  CCI . افزایشتری بگیرندهای مناسبگیریبهتر تحلیل کنند و تصمیم
  .کنندگان و معمولاً با افزایش فعالیت اقتصادی همراه استمصرف افزایش اعتماد 

 

  ١خص خرده فروشیشا
فروشی، یک شاخص اقتصادی است  یا شاخص فروش خرده  Retail Sale شاخص

کنندگان نهایی از طریق  دهنده حجم و میزان فروش محصولات به مصرفکه نشان
ً به عنوان یکی از  فروشان مختلف است. این شاخص معمو خرده  هافروشگاه  ولا
های تجاری و مصرفی در یک الیت گیری فعهای مهم اقتصادی برای اندازه شاخص

دهنده روند و نشان Retail Sale شاخص .شودکشور یا منطقه استفاده می
رات در فروش خرده  کند تا  تواند به ما کمکفروشی در طول زمان است و میتغ

کنندگان را درک کنیم. این شاخص مصرف وضعیت اقتصادی کلان و روند مصرف
های تجاری و مصرفی و اقتصادی باشد کاهش فعالیت   تواند نشانگر افزایش یامی

های گیریگران اقتصادی کمک کند تا تصمیمگذاران و تحلیلو به سیاست 
 .تری بگیرندمناسب
ً توس Retail Sale شاخص های های مرکزی، سازمان ط دولت، بانکمعمولا

های اقتصادی و  روندبینی صادی و تجاری و سایر نهادها برای ارزیابی و پیشاقت
دهنده روند رکود یا رکوژنسی تواند نشانشود. این شاخص می تجاری استفاده می 

رات در سطح مصرف و تقاضا و تحولات در بازار خرده    .فروشی باشداقتصادی، تغ
  

  ٢ص تولیدشاخ
های مهم و معتبر در حوزه اقتصاد و تولید یکی از شاخص (ISM) شاخص تولید
در ایالات متحده آمریکا  (ISM) خص توسط انجمن مدیریت تأمیناست. این شا
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 .دهنده فعالیت و روند تولید در بخش تولیدی کشور استشود و نشانمنتشر می
ISM Manufacturing Index ی ماهیانه از مدیران  هابر اساس نظرسنجی

ها شامل عواملی مانند شود. این نظرسنجیتلف تهیه می تولیدی در صنایع مخ
ها است. این شاخص کنندگان، اشتغال و قیمتتولید، سفارشات، تأمین

رات فعالیت تولیدی، سطح سفارشات، اشتغال و دیگر  بازتاب  دهنده روند تغ
به عنوان    ISM Manufacturing Index .عوامل مرتبط در بخش تولید است

ولیدی در  های اقتصادی و ت بینی روندهای مهم اقتصادی برای پیش یکی از شاخص
دهنده رکود اقتصادی،  تواند نشانشود. این شاخص می کشورها استفاده می 

رات قیمت رات در فعالیت تولیدی، تأثیرات تغ های  ها و تأثیرات سیاستتغ
به   ISM Manufacturing Indexاشد. به طور کلی، مختلف بر صنایع تولیدی ب 

کند تا وضعیت اران کمک میگذ گران اقتصادی و سرمایه گذاران، تحلیلسیاست 
تری انجام های مناسبگیری اقتصادی و تولیدی کشور را بررسی کنند و تصمیم

  .دهند
  

  ١میزان متوسط درآمد خانواده و مصرف شخصی
دهنده درآمد شخصی و مصرف هستند که نشاندو مفهوم مهم در حوزه اقتصاد 

 .شخصی هستند
١. Personal Income  میزان درآمدی اشاره دارد که به   :درآمد شخصی

ها، کارآفرینی، گذاریافراد از منابع مختلفی مانند حقوق و دستمزد، سرمایه 
کنند. این درآمد شامل همه منابع  های دولتی و سایر منابع دریافت می کمک

که افراد برای مصرف،  دهنده میزان پولی است افراد است و نشاندرآمدی 
 .در اختیار دارندانداز گذاری یا پسسرمایه 

٢. Personal Consumption  به میزان مصرفی اشاره    :مصرف شخصی
دهند. این شامل دارد که افراد برای خرید کالا و خدمات مصرفی مختلف انجام می

مات باس، خودرو، مسکن، تفریح، سفر و سایر خدهای خرید مواد غذایی، لهزینه
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د اقتصادی است و تأثیر  مصرفی است. مصرف شخصی یکی از عوامل اصلی رش
 .بسزایی بر اقتصاد کلان دارد

Personal Income  و Personal Consumption  ها و از جمله شاخص
ادی گران اقتصهای مرکزی، تحلیلمتغیرهای مهمی هستند که توسط دولت، بانک

ینی وضعیت اقتصادی و مصرفی کشور استفاده  بو سایر نهادها برای ارزیابی و پیش
رات در  توانند نشاند. این دو متغیر می شونمی دهنده روند رکود اقتصادی، تغ

  .های مالی و پولی و تحولات در بازار مصرف باشندمصرف و تقاضا، تأثیرات سیاست 
  

  ١وری ظرفیتتولید صنعتی و بهره
وری ستند که به تولید صنعتی و بهره دو مفهوم مهم در حوزه اقتصاد و تولید ه

 .ه دارندظرفیت اشار
١. Industrial Production   به میزان تولید کالاها و خدمات :  تولید صنعتی

ها و واحدهای تولیدی در یک کشور یا منطقه اشاره دارد.  صنعتی توسط شرکت
و فعالیت تولیدی در صنایع مختلف مانند دهنده حجم تولید این مفهوم نشان

است. تولید صنعتی یکی از ولید خودرو، الکترونیک، فولاد، نفت و غیره ت 
تواند های مهم رشد اقتصادی و توسعه صنعتی کشورها است و می شاخص

 .المللی باشدگذاری و تجارت بیندهنده نیروی کار، تقاضا، سرمایه نشان
٢. Capacity Utilization  به میزان استفاده از ظرفیت :ظرفیت وریه بهر  

دهنده درصدی د. این مفهوم نشانتولیدی یک واحد تولیدی یا صنعتی اشاره دار
وری ظرفیت  باشد. بهره از ظرفیت تولیدی یک واحد که در حال استفاده است، می

ها و سودآوری واحدهای تولیدی باشد. دهنده اشتغال، تولید، هزینهتواند نشانمی
ً به رشد اقفزایش بهره ا تصادی و بهبود عملکرد صنعتی و وری ظرفیت معمولا

 .کندیتولیدی کمک م
Industrial Production  و Capacity Utilization  دو مفهوم اساسی هستند

گران اقتصادی و صنعتی برای ارزیابی و های مرکزی، تحلیلکه توسط دولت، بانک
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و شوند. این ددر صنایع مختلف استفاده می  وریبینی وضعیت تولید و بهرهپیش 
کار، تقاضا، رقابتی بودن صنایع، تأثیرات  دهنده نیروی توانند نشانمتغیر می

  .المللی باشندهای تولید و تجاری و تحولات در بازارهای ملی و بینسیاست 
  

  ١کتاب خاکستری
است که (بانک مرکزی آمریکا)   Federal Reserve یک گزارش منتشر شده توسط

ری دهد از وضعیت اقتصادی و تجازارش میای و هر هشت هفته گبه صورت دوره
   Beige Book. شودشناخته می "Beige Book" در آمریکا. این گزارش به نام

شعبه فدرال بررسی   ١٢ناحیه فدرال آمریکا است که توسط    ١٢هایی از  شامل گزارش
ها، ز کسب و کارها، بانکشود. این گزارش شامل اطلاعاتی او تهیه می

به عنوان  Beige Book ت.س نیروی کار و سایر نهادهای اقتصادی اکنندگان،  مصرف
های مالی و  های مربوط به سیاست گیری یکی از منابع اطلاعاتی مهم برای تصمیم 

 .شودپولی بانک مرکزی آمریکا و دولت فدرال آمریکا استفاده می
ای  بر Beige Book اران از اطلاعات موجود درگذ گران اقتصادی و سیاست تحلیل

رات در مصرف و تقاضا، نیروی کار،  بررسی روند رکود یا رکوژنسی اقتص  ادی، تغ
تواند به کنند. این گزارش میتورم و سایر متغیرهای اقتصادی استفاده می 

ن جهت روند گیری تصمیم های مهم اقتصادی و سیاستی کمک کند و به تع
  .ر کمک کنداقتصادی کشو

  
  تأثیر نفت بر بازار فارکس 

جهانی است و تأثیر زیادی بر اقتصاد جهانی و  فت یکی از مهمترین کالاهای ن
رات در قیمت نفت می تواند تأثیر مستقیمی بر بازارهای مالی دارد. بنابراین، تغ

کس را  بازار فارکس (بازار ارز) داشته باشد. در ادامه، دلایل تأثیر نفت بر بازار فار 
 :کنیمبررسی می 
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تولید کالاها و خدمات است و  ت یکی از عوامل کلیدی : نفتأثیر بر تورم .١
کنند. افزایش قیمت بسیاری از صنایع از نفت به عنوان منبع انرژی استفاده می 

های تولید و حمل و نقل شود که ممکن است تواند باعث افزایش هزینهنفت می
ش ارز  تواند تأثیر مستقیمی بر ارزایش تورم می باعث افزایش تورم شود. این افز

 .ملی داشته باشد
: کشورهای صادرکننده نفت معمولاً درآمد زیادی از صادرات تأثیر بر نرخ ارز .٢

تواند تأثیر مستقیمی کنند. افزایش یا کاهش قیمت نفت مینفت خود کسب می
ممکن است  بر ارزش ارز ملی داشته باشد. به عنوان مثال، افزایش قیمت نفت

 .ر صادرکننده شودباعث افزایش ارزش ارز ملی کشو
: قیمت نفت نیز تأثیر مستقیمی بر رشد اقتصادی  ر بر رشد اقتصادیتأثی .٣

تواند باعث کاهش تقاضا و رشد اقتصادی شود، که دارد. افزایش قیمت نفت می
 .ممکن است تأثیر مستقیمی بر بازار ارز داشته باشد

رات   بازار فارکس داشته  تواند تأثیر مستقیمی بر  در قیمت نفت می به طور کلی، تغ
رات در ارزش ارزها شود. بنابراین، سرمایه باش  گرانمعاملهگذاران و د و باعث تغ

رات در بازار نفت را نظارت کرده و تأثیر آن بر بازار فارکس   فارکس باید به دقت تغ
  .را در نظر داشته باشند

 
  رکس تأثیر طلا در بازار فا

ه تأثیر زیادی بر بازار  ای است کدنی و سرمایه طلا یکی از پرطرفدارترین کالاهای مع
 :شودفارکس دارد. دلایل تأثیر طلا بر بازار فارکس شامل موارد زیر می 

ای مورد : طلا به عنوان یک پناهگاه امن و سرمایهبه عنوان پناهگاه امن .١
ئن و نوسانات شدید در بازارهای های نامطمگذاران است. در زمان توجه سرمایه 

ً بمایه مالی، سر گذاری امن و پایدار روی ه طلا به عنوان یک سرمایه گذاران معمولا
 .تواند تأثیر مستقیمی بر ارزش ارزها در بازار فارکس داشته باشدآورند. این میمی

ا  : طلا به عنوان یک ابزار مقابله با تورم شناخته شده است. زیرتأثیر بر تورم .٢
ارزش پول را حفظ    تواندماند و میبت می ارزش طلا به طور معمول در طول زمان ثا 
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کند. افزایش تورم ممکن است باعث افزایش قیمت طلا شود که این موضوع 
 .تواند تأثیر مستقیمی بر بازار فارکس داشته باشدمی

ت و : طلا به عنوان یک نشانه اعتبار و ثروت شناخته شده استأثیر بر اعتبار .٣
شود. ثروت استفاده می گذاری و انتقال رمایه اغلب به عنوان یک ابزار مالی برای س

رات در قیمت طلا می تواند تأثیر مستقیمی بر اعتبار و ارزش ارزها در بازار  تغ
 .فارکس داشته باشد

به طور کلی، طلا به عنوان یک کالای معدنی با ارزش و اعتبار بالا، تأثیر زیادی بر  
رات و نوسانفارکس دارد و می بازار حت تأثیر قرار  ات در ارزش ارزها را ت تواند تغ

رات در بازار طلا دهد. بنابراین، تاجران و سرمایه  گذاران فارکس باید به دقت تغ
  .را نظارت کرده و تأثیر آن بر بازار فارکس را در نظر داشته باشند

  
  تأثیر اقتصاد ژاپن در بازار فارکس 

تأثیر بسیار ادهای جهان است و  ترین اقتصپن یکی از بزرگترین و پیشرفتهاقتصاد ژا
زیادی بر بازار فارکس دارد. ژاپن به عنوان یکی از کشورهای صادرکننده بزرگ، بازار  

ای بر بازار ارزها  تواند تأثیرات گسترده مالی پرکشش و تأثیرگذاری است که می
 :ار فارکس عبارتند ازداشته باشد. تاثیرات اقتصاد ژاپن بر باز

از بزرگترین اقتصادهای صادرکننده دنیا، تأثیر  اپن به عنوان یکی : اقتصاد ژنرخ ارز
ِن ژاپنی های پولی و دارد. تحولات اقتصادی، سیاست  (JPY) زیادی بر نرخ ارز ی

های اقتصادی مثل رشد اقتصادی، تولید صنعتی و صادرات ژاپن  مالی و داده 
رامی ِن مقابل دلار آمریکا تواند به تغ ها  و دیگر ارز (USD/JPY) ت در نرخ ارز ی

 .منجر شود
: اقتصاد ژاپن به عنوان یکی از بزرگترین بازارهای جهانی و  تأثیر بر بازارهای جهانی

المللی، تأثیر زیادی بر بازارهای جهانی دارد. تحولات اقتصادی و مرکز تجارت بین
راسیاسی در ژاپن می   .ت در بازارهای جهانی و ارزها منجر شوندتوانند به تغ

های پولی و نرخ بهره برای تنظیم اقتصاد ژاپن نیز تأثیر  یاست : سروند نرخ بهره
رات در نرخ بهره در ژاپن می  رات در  زیادی بر بازار فارکس دارد. تغ تواند به تغ

 .ها در این کشور منجر شودگذارینرخ ارز و سرمایه 
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ر ای بثیرات گسترده توانند تأت اقتصادی و سیاسی در ژاپن میبه طور کلی، تحولا
ها تأثیر گذار باشند. گذاریبازار فارکس داشته باشند و بر روند تجارت ارزها و سرمایه

گذاران بنابراین، تحلیل دقیق اقتصاد ژاپن و تأثیرات آن بر بازار فارکس برای سرمایه 
  .بسیار اهمیت دارد گرانمعاملهو 
  

  در بازار فارکس  انگلیسر اقتصاد  تأثی

ست که تأثیر بسیار زیادی بر بازار فارکس دارد. انگلیس  یکی از کشورهایی اانگلیس  
به عنوان یکی از بزرگترین مراکز مالی جهان و بازار مالی پرکشش، تحولات اقتصادی  

رات گسترده و سیاسی آن می    ای در بازار ارزها منجر شود. تأثیراتتواند به تغ
 :انگلیس بر بازار فارکس عبارتند از

رات سیاسی:زاری انتخابات و تبرگ .١ رات سیاسی و بحران غ های تغ
رات در نرخ ارز پوند استرلینگسیاسی در انگلیس می  مقابل  (GBP) توانند به تغ

و دیگر ارزها منجر شوند. برگزاری انتخابات و تصمیمات   (USD/GBP) دلار آمریکا
 .داشته باشند ای بر بازار فارکسوانند تأثیرات گسترده ت سیاسی مهم می 

تصمیمات بانک مرکزی انگلیس  بانک مرکزی انگلیس (بانک انگلیس): .٢
رات در نرخ ارز پوند های پولی می درباره نرخ بهره، تورم، و سیاست  توانند به تغ

 .استرلینگ و دیگر ارزها منجر شوند
صنعتی، وضعیت بورس و رشد اقتصادی، تولید  تحولات اقتصادی: .٣

رات در بازار فارکس انگلیس و یگر انگلیس میهای اقتصادی دداده  توانند به تغ
 .ارزهای مرتبط با آن منجر شوند

برگزاری رویدادهای مهم مالی و  برگزاری رویدادهای مهم اقتصادی و مالی: .٤
تواند می اقتصادی مانند اعلام اعداد بیکاری، تولید صنعتی، وضعیت تورم و غیره 

 .تبط با آن منجر شوندیس و ارزهای مربه تحولات در بازار فارکس انگل
ای  توانند تأثیرات گستردهبه طور کلی، تحولات اقتصادی و سیاسی در انگلیس می

ها تأثیر گذار گذاریبر بازار فارکس داشته باشند و بر روند تجارت ارزها و سرمایه
ر  اد و سیاست انگلیس و تأثیرات آن بر بازاباشند. بنابراین، تحلیل دقیق اقتص

  .گذاران و تاجراناهمیت دارد برای سرمایه فارکس بسیار 
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  در بازار فارکس  سوئیستأثیر اقتصاد  

سوئیس یکی از کشورهای مهم در بازار فارکس است و تأثیر زیادی بر روند نرخ 
ن می ارزها دارد. برخی از عواملی که تأثیر سوئیس در بازار فارکس را کنند تع

 :عبارتند از
سوئیس به عنوان   المللی:عنوان یکی از مراکز مالی بین س به  پوزیشن سوئی .١

شود و دارای یکی از بزرگترین بازارهای  المللی شناخته مییکی از مراکز مالی بین
مالی جهان است. بنابراین، تحولات در اقتصاد سوئیس و تصمیمات بانک مرکزی 

 .ندای در بازار فارکس منجر شوحولات گستردهتوانند به ت آن می
فرانک سوئیس به عنوان یکی   درت پول محلی سوئیس (فرانک سوئیس):ق .٢

شود و نقش مهمی در بازار فارکس دارد. تحولات های قوی جهان شناخته می از پول 
رات در نرخ ارز فرانک  در اقتصاد سوئیس و اعلام اعداد اقتصادی می  توانند به تغ

 .نجر شوندزها مو دیگر ار (USD/CHF) مقابل دلار آمریکا سوئیس
سوئیس به عنوان یکی از مراکز بانکی و  صنعت بانکی و مالی سوئیس: .٣

های معتبر و سیستم مالی شود و دارای بانک مالی برجسته جهان شناخته می 
توانند به تحولات ای است. تحولات در صنعت بانکی و مالی سوئیس می پیشرفته 

 .زار فارکس منجر شونددر با 
سوئیس به عنوان یک کشور   المللی:ی مالی بیناردهاپایبندی به استاند .٤

المللی بالایی  شود و اعتماد بین المللی شناخته می پایبند به استانداردهای مالی بین 
تواند به پایداری نرخ ارز فرانک سوئیس و در بازارهای مالی دارد. این اعتماد می 

 .ار فارکس کمک کندتأثیر آن بر باز 
ای توانند به تحولات گسترده د و سیاست سوئیس می اقتصابنابراین، تحولات در 

ها تأثیر گذار گذاریدر بازار فارکس منجر شوند و بر روند تجارت ارزها و سرمایه 
گذاران و تاجران، آگاهی از این تأثیرات و تحلیل دقیق اقتصاد  باشند. برای سرمایه 
  .بسیار اهمیت داردو سیاست سوئیس 

  
  
  



٦٦ 
 

  ازار فارکس در ب   کاناداتأثیر اقتصاد  
کانادا نیز یکی از کشورهایی است که تأثیر قابل توجهی در بازار فارکس دارد. برخی  

ن می  :کنند عبارتند ازاز عواملی که تأثیر اقتصاد کانادا در بازار فارکس را تع
کننده نفت و گاز در  کانادا یکی از کشورهای مهم تولید  صنعت نفت و گاز: .١

نقش مهمی در اقتصاد کانادا دارد. تحولات در قیمت   جهان است و این صنعت
توانند به تحولات در اقتصاد کانادا و نفت و گاز و صادرات این محصولات می

دیگر  و (USD/CAD) مقابل دلار آمریکا (CAD) تأثیرات آن بر نرخ ارز کانادایی
 .ارزها منجر شوند

به استانداردهای مالی   کانادا به عنوان یک کشور پایبند المللی:اعتبار بین .٢
المللی بالایی در بازارهای مالی دارد. اعتماد  شود و اعتماد بین المللی شناخته میبین 
ازار  تواند به پایداری نرخ ارز کانادایی و تأثیر آن بر بالمللی به اقتصاد کانادا می بین 

 .فارکس کمک کند
دنی متنوعی کانادا تولیدات کشاورزی و مع ی و معدنی:تولیدات کشاورز .٣

دارد که نقش مهمی در صادرات و اقتصاد کشور دارد. تحولات در این صنایع 
 .توانند به تحولات در اقتصاد کانادا و تأثیرات آن بر نرخ ارز کانادایی منجر شوندمی

د نرخ  تصمیمات بانک مرکزی کانادا در مور :تصمیمات بانک مرکزی کانادا .٤
به تحولات در بازار فارکس و تأثیرات آن بر نرخ توانند بهره و سیاست پولی نیز می

 .ارز کانادایی کمک کنند
ای  توانند به تحولات گستردهبنابراین، تحولات در اقتصاد و صنایع اصلی کانادا می 

ار ها تأثیر گذ گذاریت ارزها و سرمایه در بازار فارکس منجر شوند و بر روند تجار
آگاهی از این تأثیرات و تحلیل دقیق اقتصاد   گذاران و تاجران،باشند. برای سرمایه 

 .و صنایع کانادا بسیار اهمیت دارد
 

  در بازار فارکس   استرالیاتأثیر اقتصاد  
 (AUD) یاقتصاد استرالیا نیز تأثیر زیادی در بازار فارکس دارد و نرخ ارز استرالیای 

 ترلینگ، پوند اس(EUR) ، یورو(USD) دلار آمریکانسبت به ارزهای دیگر مانند 
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(GBP) گیرد. برخی از عواملی که تأثیر اقتصاد  و سایر ارزها تحت تأثیر قرار می
ن می   :کنند عبارتند ازاسترالیا در بازار فارکس را تع

مواد معدنی در  استرالیا یکی از بزرگترین تولیدکنندگان  صنعت معدنی: .١
این مواد  ال سنگ، آهن، طلا و مس. تحولات در قیمت جهان است، از جمله زغ 

 .تواند به طور مستقیم بر نرخ ارز استرالیایی تأثیر بگذاردمعدنی می
 صادرات و واردات استرالیا نیز تأثیر زیادی بر نرخ ارز صادرات و واردات: .٢

AUD تقای ارزش دلار استرالیایی شود، در  تواند باعث اردارند. افزایش صادرات می
 .شود AUD کاهش ارزش ارز حالی که افزایش واردات ممکن است منجر به

تصمیمات بانک مرکزی استرالیا در مورد   تصمیمات بانک مرکزی استرالیا: .٣
 .داشته باشند AUD توانند تأثیر زیادی بر نرخ ارزنرخ بهره و سیاست پولی نیز می 

اقتصادی، نرخ    های اقتصادی مهم مانند رشدلان داده اع  اطلاعات اقتصادی: .٤
تواند به تحولات در نرخ  درات و واردات استرالیا نیز میبیکاری، تولید صنعتی و صا

 .در بازار فارکس منجر شود AUD ارز
توانند به تحولات بنابراین، تحولات در اقتصاد استرالیا و تصمیمات مرتبط با آن می

گذاران و سرمایه  منجر شوند. برای AUD ارکس و نرخ ارزای در بازار فگسترده 
  .تأثیرات و تحلیل دقیق اقتصاد استرالیا بسیار اهمیت داردتاجران، آگاهی از این 

  
  کنترل احساسات در معامله

کنترل احساسات در معامله به معنای مدیریت و کنترل احساسات و رفتارهای  
گری شخصی در زمان انجام معاملات مالی است. این مفهوم در روانشناسی معامله 

زیادی بر تصمیمات مالی    توانند تأثیرگر میبسیار مهم است، زیرا احساسات معامله 
 .و عملکرد او در بازارهای مالی داشته باشند

 :کنترل احساسات در معامله به موارد زیر مرتبط است
گیری بر  کنترل احساسات به معنای توانایی تصمیم  :گیری منطقیتصمیم  .١

است، بدون تأثیر مستقیم احساسات مثبت یا  اساس منطق و تحلیل هوشمندانه
 .منفی
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توانند بهترین  گران با کنترل احساسات میمعامله :ریسکمدیریت  .٢
های احتمالی  های مالی خود بگیرند و از زیانمورد مدیریت ریسک  تصمیمات را در

 .در بازار جلوگیری کنند
میلی از بی کنترل احساسات به معنای اجتناب  :میلی و ترساجتناب از بی  .٣

رات در بازارهای مالی  تواند به تصمیمات است که میو ترس از خطرات و تغ
 .غیرمنطقی و خطرناک منجر شود

گران با کنترل احساسات، توانایی دارند معامله  :تارهای انفعالیتسلط بر رف .٤
رفتارهای انفعالی و غیرمنطقی مانند پانیک یا خشم را کنترل کرده و به جای آن به 

 .تر متمرکز شوندیکردهای سازنده و موفقرو
گر در مدیریت و رل احساسات در معامله به معنای توانایی معامله به طور کلی، کنت

کنترل احساسات خود در زمان انجام معاملات مالی است تا تصمیمات بهتری بگیرد  
  .تری در بازارهای مالی دست یابدو به عملکرد موفق 

  

  روانشناسی بازار 
ران در بازارهای مالی  گاسی بازار در معامله به مطالعه روانی و رفتاری معاملهروانشن

ها، الگوهای  گیری امل روانی بر تصمیم اشاره دارد. این مفهوم به بررسی تأثیر عو
پردازد. روانشناسی بازار شامل مطالعه احساسات،  گران می رفتاری و عملکرد معامله

ها و سایر عوامل روانی است که تصمیمات  ه ها، خواستاعتقادات، تصورات، ترس 
 .دهدتحت تأثیر قرار می  گران رامعامله
گیرند که گران در بازارهای مالی تحت تأثیر عوامل روانی مختلف قرار می معامله

شامل احساسات نظیر ترس، خشم، خوشحالی، انگیزه، و همچنین عوامل مثبت  
شوند. روانشناسی بازار در  انه میهای آگاهگیرینظیر اعتماد به نفس و تصمیم 

های گیریرگذاری آنها بر تصمیمی تأثیوامل روانی و نحوهمعامله به بررسی این ع
 .پردازدگران میمعامله

گر در طول فرآیند معامله کنترل احساسات نیز به مهار و کنترل احساسات معامله
احساساتی است که اشاره دارد. این به معنای داشتن قابلیت بررسی و مدیریت 

ترس، اشتیاق،  است تجربه کند، از جمله  گر در هنگام انجام معاملات ممکنمعامله
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توانند به تصمیمات نادرست و یا اشتباه منجر شوند. از خشم، حسادت و ... که می
گیری آگاهانه در شرایط مختلف بازار، بسیار  این رو، مهار این احساسات و تصمیم

  .گر بتواند به بهترین نتیجه ممکن برسدمهم است تا معامله
  

  ملاتتحلیل روانی معا
در بازار فارکس به مطالعه و تجزیه و تحلیل رفتارها،  تحلیل روانی معاملات

گیری و انجام معاملات گران در فرآیند تصمیم شناختی معامله احساسات و روان
ین عوامل ترپردازد. این نوع تحلیل بر این ایده مبتنی است که عمده می

ن سی بازار، نه فقط اطلاعات فنی و اساگران،  کننده در عملکرد معاملاتی معاملهتع
 .باشدبلکه روانی و رفتاری آنها نیز می

در تحلیل روانی معاملات، عواملی مانند احساسات (مانند ترس، خشم، خوشحالی،  
مایل به ریسک ها و تصمیمات (مثل ت های مربوط به انتخاب اشتیاق و ...)، روانی 

گران در  امله وان مثال، باورهایی که معیا انتخاب ایمنی)، تفکرات و باورها (به عن
مورد بازار دارند) و تجربیات گذشته (مانند تجربیات موفق یا شکست در معاملات 

 .گیردگذشته) مورد بررسی قرار می 
تصمیمات را در   گران کمک کند تا بهترینتواند به معاملهتحلیل روانی معاملات می

های تیب ها و استفاده از تروقعیت مورد ورود یا خروج از معاملات، مدیریت م
محدودکننده (مانند استاپ لاس و حداقل سود) بگیرند. این نوع تحلیل به آنها 

کند تا از تأثیرات منفی احساساتی مانند ترس و غرق شدن در انفعالات، کمک می
  .ا بر مبنای آنالیز منطقی و آگاهانه بگیرندجلوگیری کنند و تصمیمات خود ر

  

  گریمعامله انضباط در 
ها و گری به معنای رعایت دقیق و پیوسته اصول، استراتژی ملهانضباط در معا

گرانی که انضباط خوبی در معاملات خود باشد. معاملهقوانین مرتبط با معاملات می
ً به موارد زیر توجه می   :کننددارند، عمدتا
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معاملاتی   هایگران انضباطی، استراتژیمعامله  :استراتژی معاملاتی  رعایت .١
رات ناگهانی و بدون دلیل در مورد رعایت قرار می خود را به دقت  دهند و از تغ

 .کننداستراتژی خود پرهیز می 
آنها به دقت مدیریت ریسک معاملات خود را بررسی  :مدیریت ریسک .٢

محدودکننده مانند استاپ لاس و حداقل سود  هایکنند و از استفاده از ترتیب می
 .کنندد استفاده می ات و محافظت از سرمایه خو برای کاهش خطر

های منطقی و دقیق گران انضباطی، بر اساس تحلیلمعامله  :رعایت تحلیل .٣
گیرند و از تصمیمات عاطفی و غیرمنطقی خود بازار تصمیمات معاملاتی خود را می 

 .کننددوری می
ار فارکس  آنها به رعایت قوانین و مقررات باز  :به قوانین و مقرراتپایبندی  .٤

 .گری پایبند هستندای معاملهخلاقی و حرفه و همچنین اصول ا
گران انضباطی، به دقت زمانبندی معاملات خود را  معامله  :مدیریت زمان .٥

 .کنندکنند و از از دست دادن زمان در معاملات غیرمفید پرهیز میبررسی می 
ها، مدیریت راتژی گری به معنای رعایت دقیق استطور کلی، انضباط در معاملهبه 

ریسک، تحلیل منطقی و پایبندی به قوانین و مقررات مربوط به بازار فارکس است.  
گران کمک این ویژگی بسیار مهمی برای موفقیت در معاملات است، زیرا به معامله 

یج در معاملات جلوگیری کنند و به کند تا از تصمیمات عاطفی و اشتباهات رامی
 .ی خود برسندبهبود عملکرد و سودآور

 

  گریرفی برای معاملهجان مو ده فرمان 
گران ده فرمان جان مورفی" به عنوان یک راهنمای مهم در معاملات مالی، به معامله

گری را درک و اجرا کنند. این های موثر در معامله کند تا رویکردها و روشکمک می
 :فرمان به شرح زیر است ده

مقداری ز  هیچ وقت در یک معامله ا :همیشه با ریسک محدود شروع کنید .١
  .ریسک نکنیدتوانید از دست بدهید، بیشتر از آنچه که می
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این به معنای   :همیشه معاملات را به سمت سودهای بزرگ هدایت کنید .٢
ر صورت امکان، این است که همیشه به دنبال معاملاتی با سود بزرگ بروید و د

 ( صد البته این کاری است بسیار دشوار)  خطرات را کاهش دهید
یعنی هیچ وقت با   :ر بپذیریدت  العمل را با خیال راحتهای عکسحتی بازار  .٣

 .پذیریدجنگید و آن را میروند بازار در مقابل آن نمی
اگر   صبر در معاملات بسیار مهم است. :برای ورود و خروج از بازار، صبر کنید .٤

 .چیزی مشخص نیست، انتظار کنید تا روند واضح شود
گری بر املهمعاز  :احساسی وارد نشویدهیچ وقت به یک معامله از طریق  .٥

 .اساس احساسات پرهیز کنید و تصمیمات خود را بر اساس آنالیز و منطق بگیرید
هیچ وقت بدون آمادگی  :اندفقط وارد معاملاتی شوید که مشخص شده .٦

 .ون یک طرح مشخص به معامله نپردازیدکافی و بد
رعت  س   اگر معامله شما موفق نبود، به :از بازار خارج شوید، اگر بازده نیافتید .٧

 .را کاهش دهید ضرراز بازار خارج شوید و 
یعنی در  :هایی که در آنها نیاز به انجام تصمیمات نیست، را رها کنیدمعامله  .٨

ن کرده  ، انتظار متناسب با دستورالعمل خود را  ایدمعاملاتی که شما از پیش تع
 .داشته باشید

قت و هیچ :آمیز خود را گرامی داریدهمیشه با معاملات موفقیت  .٩
 .کنیدفراموش نکنید و به آنها افتخار را های خود موفقیت 

برای موفقیت در بازار، باید به خودتان و  :بریدمتقاعد شوید که بازی را می  .١٠
 .ید و مطمئن شوید که قادر به کنترل شرایط هستیدهای خود اعتماد کنقابلیت 

 

  گر فارکسخصوصیات یک معامله
ها و شخصیتی خاصی باشد رکس باید دارای ویژگی فاگر موفق در بازار یک معامله

های بازار، موفقیت حاصل  که به او کمک کند تا با تحمل فشارها و مواجهه با چالش
 :ا عبارتند ازهها و شخصیتکند. برخی از این ویژگی 
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گر باید توانایی تحلیل بازار و اتخاذ  معامله :گیری منطقیتصمیم  .١
های بر اساس  گیری داشته باشد، به جای تصمیم راهای منطقی و آگاهانه تصمیم

 .احساسات و شانس
رات است. معامله :استقامت و صبر .٢ گر باید بازار فارکس پر از نوسانات و تغ

رات بازار استقامتتوانایی داشته باشد تا د  دهد. نشان و صبر  ر مقابل تغ
نقاط قوت باشد، از گر باید به خوبی با خودش آشنا معامله  :شناخت خود .٣

 .و ضعف خود آگاهی داشته باشد و بتواند بر اساس آنها عمل کند
های  توانایی مدیریت ریسک و استفاده از ترتیب :مدیریت ریسک .٤

 .ات معاملات بسیار اهمیت داردمحدودکننده مناسب برای کاهش خطر
هی روز و آگابازار فارکس پویا است و اطلاعات به  :مطالعه و آموزش مداوم .٥

های آموزشی  گر باید به دوره لات بازار امری ضروری است. بنابراین، معامله از تحو
 .روزرسانی اطلاعات باشدشرکت کند و همیشه در حال یادگیری و به 

ه نفس به معنای اطمینان از توانایی خود در  اعتماد ب :اعتماد به نفس .٦
 .ها و اتخاذ تصمیمات موثر استمواجهه با چالش

باید قادر به رعایت انضباط در معاملات و پایبندی به گر عامله م :انضباط .٧
 .ای خود باشداستراتژی معامله 

بازار فارکس ممکن است باعث تنش و استرس شود.   :تحمل استرس .٨
ایی مدیریت استرس را داشته باشد و در شرایط فشار زیاد هم  گر باید توانمعامله

 .روی خود را حفظ کند
در معاملات و رفتار درست با سایر  ایاخلاق حرفه  :ایاخلاق حرفه .٩

 .گران و مشتریان بسیار اهمیت داردمعامله
ر استراتژیمعامله :پذیریانعطاف .١٠ ها و تطبیق با شرایط گر باید قادر به تغ
 شد.با
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  لاصه کلام خ

های اول شما ضررهایی  اگر درآمد ثابتی ندارید، وارد بازار فارکس نشوید. در ماه  -١
ً دچار مشکل می آمدرداشتن منبع ددر صورت نشد  متحمل خواهید  را     شوید.قطعا
 اگر حال روحی ثابتی ندارید، زیادی خوشحال هستید، زیادی غمگین هستید و -٢

هیچ   را از حالت نرمال خودتان خارج کرده است، د کل هر اتفاقی افتاده که شما
  ای باز نکنید.معامله

  دلار به سود مستمر برسید.  ١٠٠توانید با  شما نمی  بازار نشوید.  با مبالغ اندک وارد  -٣
  اید سمت معاملات واقعی نروید.تا به یک سیستم معاملاتی مشخصی نرسیده -٤
  ژورنال معاملاتی را جدی بگیرید. -٥
  آن را جدی بگیرید و با عشق وارد این شغل شوید. گری شغل شماست ملهمعا -٦
تواند طبق تحلیل انجام دهد، اما هر کسی نمی کار تحلیل را تواند هر کسی می  -٧

  خود وارد معامله شود. 
گری به آموزش مربوط است. بقیه آن به مدیریت سرمایه و درصد معامله ٣٠ -٨

  روح روان شما مربوط است.
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  : بیشتر در فضای مجازی با ما باشید یهاآموزش دریافت   برای
 
               Bullcandles 
 

ال حلکرد خود نیاز داریم تا اشتباهات خود را اصلاح کنیم، خوشبرای بهبود عم
شویم هر نوع انتقاد، پیشنهاد، اصلاح مطالب این مجموعه و ... را نیز با ما در می

 میان بگذارید.
  
   

 

  


