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 مایکل هادلستون  2016سال   ict  دوره منتورینگ اشنایی بافیلم 

 ماه سپتامبر 

 

  forex ltdبروکر   4شروع با متا تریدر  -1

 daxشروع کار با بررسی شاخص دلار   -2

یا همون نیویورک باید باشد. شما باید تایم بروکر و    nyبررسی تایم ها بر اساس تایم   -3

 تبدیل کنید.   nyکندل های خود را به تایم 

 صبح به وقت نیویورک میباشد. 5صبح تا  2لندن از   kill zoneتایم  -4

5- Killzone   صبح به وقت  10صبح تا  7نیویورک ازny  .میباشد 

6- True day    میباشد.  15شب تا  12یا همون )روز واقعی ( از ساعت 

 قرار دارد. 16میباشد که کلوزش ساعت  15کندل ساعت  15منظور از   -7

8- Killzone   نیویورک را برای ترید زدن ساده تر میداند زیرا سقف یا کفkillzone 

London   .را میدانیم 

 ها بازار معمولا یک حرکت خلاف جهت میزند.    killzoneدر  -9
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 مایکل هادلستون  2016سال   ict  دوره منتورینگ اولفیلم 

 ماه سپتامبر 

 

 مورد است.  2مورا ستاپ ترید به صورت کلی   -1

 چهارچوب حرکت کلی بازار در قالب :  -2

1- Expansion 

2- Retracement 

3- Consolidation 

4- Reversal 

 

در واقع مارکت میکر در حال جمع  قرار دارد   Consolidationوقتی بازار در  -5

 اوری سفارشات میباشد. 
 

 

      order block-1نقاط مرجع در جریان سفارشات :  -6

2-fair value gaps & liquidity voids  

3- liquidity pools & stop runs  

4-equilibrium 

 

 (inter bank price delivery algoالگوریتم توزیع قیمت بین بانکی ) -7

 میباشد.مدل حرکتی بالا تر گفته    4در واقع همون 

 

شروع میکند و    Consolidationدر بحث مدل حرکتی این الگوریتم بازار از  -8

شکل میگیرد و بعد بازار دوباره وارد    Expansionبعد از ان یک 

Consolidation   یاRetracement   و دوبارهExpansion   یا وارد فاز

reversal   و بعد ازreversal   یک اصلاح کوچک وConsolidation   و اتمام

 یک چرخه حرکتی. 

 

 ختم شد.    Consolidationشروع و به   Consolidationنکته با  -9
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10- Expansion   باorder block   درصد   50هایی که در نزدیکی

Consolidation    ها شکل میگیرد ارتباط دارد و معمولا از ان نواحی شما شاهد

expansion   .خواهید بود 

11- Retracement   باliquidity gaps    ارتباط دارد و وقتی یک حرکت سریع

کردن و پر    Retracementاز یک ناحیه شکل میگیرد بازار معمولا تمایل به 

 کردن ان ناحیه دارد. 

 

12- Reversal   یاliquidity pools  در ارتباط است و وقتی یک حرکت به

های قدیمی شکل میگیرد معمولا    lowهای قدیمی یا زیر   highبالای    سمت

 هستیم.   Reversalبعدش شاهد 

 

13- Consolidation   باequilibrium    در واقع در هنگام وجود امدن

Consolidation   درصد ان را  50ناحیهequilibrium    ان میگویند و در ان

هم از ان   expansionقرار دارد و حرکات   order blockنزدیکی معمولا  

 ناحیه رخ میدهد. 
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 مایکل هادلستون  2016سال   ict  دوره منتورینگ دومفیلم 

 ماه سپتامبر 

 

1- Smart money = banks   

2- Speculative uninformed money = people & traders  

 میباشند.  smart moneyافراد و موسساتی که باعث جابهجایی قیمت ها میشود  -3

 و ردپای ان باشد.  smart moneyذهن شما باید به دنبال  -4

5- Daily range smart money 

1- Expansion = judas swing 

2- Retracement = NY session 

3- Reversal = London session 

4- Consolidation = Asian range 

 

نکته :توضیحات ارتباط این رنج ها و مدل های حرکتی و مثال هایش در فیلم 

 دارد. قرار 

 

 ساختار رنج حرکتی روزانه :

 1- price equilibrium 

2-judas swing(manipulation) 

3-expansion 

4-reversal 

5-retracment 

6-consolidation 

 

که درواقع   consolidationو    equilibriumتوضیح این رنج : شروع از 

یا دستکاری   manipulationمیباشد و بعد از ان یک     Asian rangeهمان 

ها   stop lossکه برای زدن  judas swingقیمت شکل میگیرد در فرمت 

 میباشد.
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ادامه   nyصبح به تایم  5تا  در قیمت مشاهده میشود   expansionبعد از ان یک 

 بالاتری که قرار داشتند میشود.   rangeقیمت به   reverseدارد که باعث 

 دوباره میشود.   consolidationقیمت وارد  8تا   5در بین ساعات 

انجام میدهد و بعد از ان یک    retracementیک   8.30تا   8در بین ساعات 

reversal   در سشنny   و یکexpansion    ظهر.  11- 10دوباره تا 

و پایان     consolidationو بعدش هم   reversalبعد از ان مارکت وارد یک 

true day    . 
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 مایکل هادلستون  2016سال   ict  دوره منتورینگ سومفیلم 

 ماه سپتامبر 

 

بیشتر تریدر های تازه کار فکر میکنند اندیکاتور ها باعث جا به جایی قیمت میشوند   -1

 که اشتباه است.

 اعتراف نمیکند.   smart moneyهیچ موسسه و بانکی به وجود داشتن  -2

3- Frame work   قسمت 4اصلی حرکتی بازار در: 

 1 - reversal   2-retracment 3-expansion  4-consolidation  

 خلاصه میشود. 

 برای یادگیری این مدل های حرکتی باید ان هارا بر روی چارت مشاهده کنید.  

 

 سوال : الان باید بر روی چه چیزی تمرکز کنیم؟ 

 تمامی ذهنیت های گذشته را کنار بگذارید.  -1

 اسلاید تمرینات روی چارت)موجود در فیلم(  -2

 شروع کار و تمرین با یک نماد. -3
 

   speedو   too cleanساعته سطوح  4شروع میکنه و بعد میاد   dailyمدل کاری : از 

 periodرو مشخص میکنه بعد از یک ساعته میرود و رنج روز هارو در میاره با 

separator  . 

های روز    Lowو   highدقیقه کار های قبلی را انجام میدهد با توجه ویژه به  15در چارت 

 های اخیر. 
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 مایکل هادلستون  2016سال   ict  دوره منتورینگ  چهارمفیلم  

 ماه سپتامبر 

 

Equilibrium   چیست؟ حد وسط یکswing   یا رنجی را معمولاEquilibrium   .گویند 

 

 برای تمرینات از تایم دیلی شروع میکنیم. 

 

را ندیده است شما نظاره گر میمانید این    Equilibriumنکته : تا زمانی که مارکت - 1

 ازاصول اولیه کار با تایم فریم بالا تر است. 

 

2-discount    به سطوح زیرEquilibrium     گویند. وقتی مارکت به این سطوح میرسد

مدت زمان زیادی در ان باقی نمیماند و با حرکت های سریع از انجا دور میشود به  

 خصوص اگر نمای کلی ان صعودی باشد.

 

یا همان سطح یا نقطه ورود بهینه که بین    OTE   :Optimal trading entryسطح  -3

 قرار میگیرد.   %70.5قرار دارد و خودش دقیقا در وسط این دو یعنی     %79تا     62%

 

درصد   79تا   62بالا ترین احتمال برگشت بعد از ریزش رو به پایین برگشت از سطوح - 4

 میگوییند.  deep discountمیباشد این سطح را 

 

 در این سطوح باید دنبال چه چیزی برای ورود کردن به معامله خرید باشیم؟ -5

ها. ) به    stop runدنبال موارد خاصی که به جریان سفارشات سازمانی اشاره دارند مانند 

صورت ساده با ترکیب این سطوح با الگو های ورودی که بهشون اشاره شد در درس های 

قبلی که البته خیلی کلی به این موضوع این جا اشاره میشه و کامل ترش و نقاط ورود دقیق  

 تر در اینده داده میشود مثال هاش( 
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 مایکل هادلستون  2016سال   ict  دوره منتورینگ پنجمفیلم 

 ماه سپتامبر 

 

ها باید دنبال سویینگ ها و موج های نزولی    premiumدر مبحث پیدا کردن  -1

باید موجی که روی ان فیبو رسم     discountباشید و در بحث پیدا کردن نقاط 

 میکنید صعودی باشد.

ها و    stop runمیزنیم به خصوص با توجه به نکات   sellیا  buyهر موقع ما  -2

turtle soup   .محل برداشت سود معمولا بالا یا پایین پیک ها میشود 

مشخص میشود فقط موجی که مورد     discount: دقیقا مانند  premiumسطح  -3

 استفاده قرار میگیرد باید موج نزولی باشد. 

های قدیمی داخل این    lowو   highتاکیید خاصی روی  t.pدر مورد برداشت  -4

 فیلم شده است. 
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 مایکل هادلستون  2016سال   ict  دوره منتورینگ ششمفیلم 

 ماه سپتامبر 

 

صحبت های این فیلم مفهومی و کلی هستند و در ماه های اینده دقیق در مورد هر بخش  

 صحبت خواهد شد. 

و بعد دوباره    premiumو از ان جا به   discountبه   fair valueمارکت ها از  -1

 میروند و این چرخه بارها و بار ها تکرار میشود.    fair valueبه 

 

و اگر در  buyباشد مکان مناسبی برای   discountدر   fair valueاگر  -2

premium    باشد مکان مناسبی برایsell  .میباشد 

 

و پیدا کردن نقاطی که این ویژگی را دارا هستند به    fair valueدر مورد مبحث  -3

 orderو همچنین   liquidity poolsها و   liquidity voidصورت کلی باید به 

block    ) ها توجه کنیم. ) این بخش حتما همراه با فیلم دیده شود 

 

4- Fair value   قیمت مناسب ( : در واقع در یک سطح مشخص   –)ارزش مناسب

 fairخلاصه نمیشود و ان را با توجه به نکات گفته شده باید پیدا کرد. بیشتر ایده 

value    بر روی این است که مکان مناسبی کهmarket maker   در ان سفارش

 یا سفارش خالی میکند را پیدا کرد.گذاری میکند 
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 مایکل هادلستون  2016سال   ict  دوره منتورینگ هفتمفیلم 

 (    liquidity runsماه سپتامبر )

 

نقطه( ای از یک مارکت اشاره دارد که به    –لیکویدیتی چیست ؟ به قسمت )مکان  -1

سرعت میتواند خرید یا فروش در ان صورت گیرد بدون تاثییر زیاد در قیمت)  

:جایی که اردر و نقدینگی قرار دارد و در ان جا خرید و فروش و حجم در   1نکته

: اگر در جایی نقدینگی زیادی وجود نداشته باشد 2معاملات قرار میگیرد / نکته

و قیمت به راحتی میتوان از انجا عبور کند برای همین حرکات بسیار واضح  بازار

میشوند ولی در جایی که شما نقدینگی دارید بازار برای حرکت کردن از انجا باید  

 اردر هارا جواب دهد( 

 

نکته : بحث نقدینگی یا همون لیکوییدتی بحث زیاد پیچیده ای نیست فقط توضیحات اسلاید  - 2

 هاش یکم زیاد پیچیده داده شده. 

 

   stop lossها و   buy stopها   sell stopنوع اردر خلاصه میشود :  3لیکوییدتی به  -3

ها هم توی همون دسته اردر های خرید و فروش هستند   buy limit  ها و   sell limitها ) 

 ) 

 

: در صورتی که دو فرمت معرفی شده ابتدایی در اسلاید های    high resistanceنقاط - 4

فیلم اتفاق افتاد بازار نمیتواند به راحتی حرکت خود را به سمت نقدینگی پشت قله ها و حفره 

برساند زیرا برای رسیدن با ان باید حفره و قله های زیادی که بین راه قرار دارند را رد 

 بکند. 

 

: در حرکات های معرفی شده در اسلاید سوم ناحیه ای که بین    low resistanceنقاط - 5

low   شکسته شده وhigh  شکسته شده قرار میگیرد راlow resistance     میخوانیم زیرا

 مقاومت ها زیادی جلوی قیمت قرار ندارد. 
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 مایکل هادلستون  2016سال   ict  دوره منتورینگ هشتمفیلم 

 ( impulse swing protractionماه سپتامبر )

عنوان این فیلم شاید پیچیده بنظر برسد و اگر بخواهیم کشیدگی بازار را عنوان کنیم سخت  

 بنظر میرسد ولی مفهوم ان بسیار راحت است. 

 

 بازه زمانی :  3به صورت کلی   -1

  GMTنیمه شب به وقت   -1 

   KILLZONE NYیا همون  NYساعات اولیه بازار -2

  KILLZONE LONDONیا همون    LONDONساعات اولیه سشن -3

 

به وجود   TRENDرا مد نظر میگیرم برای حرکاتی که مارکت میکر ها بر خلاف 

میاورند تا تریدر ها گول بزنند و نقدینگی جمع کنند و سپس ادامه همان روند اصلی 

 را بدهند. 

 

تمرکز    KILLZONE LONDONو    KILLZOINE NYداخل این فیلم بیشتر روی  -2

 شده است. 

یا کشیدگی بازار در واقع حرکاتی هست   Market protractionبه صورت کلی  -3

که وابسته به زمان خاصی از روز هستند و با شناخت ان ها میتوانیم در روند  

 را نخوریم.   fakeاصلی قرار بگیرم و گول حرکات 


